JOURNAL

OFFERT

jusqu'au 19 septembre 2026

e Pt o
Toute U actualité sur -
' m|n|zou.fr EAU, QUELLE HISTOIRE! CINEMA
’ La saison culturelle Le festival Cinétoiles
N 0@ du Département en Grésivaudan


https://minizou.fr/

LE DEPARTEMENT DE L ISERE
PRESENTE

.

| SAISON CULTURELLE
%, AVR.2026 >SEPT. 2027 3

W

EXPOSITIONS N :
: B _. AN SPECTACLES
- | GRANDS EVENEMENTS [\

[l



https://saisonculturelle.isere.fr/

A

TR
Toute lactualité en Isere
de derniere minute sur
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Avec I'été revient I'envie de fraicheur. Llsere pos-
sede de nombreux lacs, bases de loisirs et riviéres.
Aussi, le journal Minizou a-t-il tenté un tour des
lacs ou la baignade est autorisée et/ou surveillée.
Autant éviter la tentation des baignades dans les
lacs de montagne: ils ont un écosysteme fragile.

Dans ce Minizou d'été, retrouvez aussi les festi-
vals, les expositions, les ateliers, fétes, balades qui
rythment les sorties en familles. A la rédaction, &
I'aune de ces grandes journées qui s'annoncent, il
y a de la frustration de ne pouvoir en écrire plus!
Nous compléterons grace au site www.minizou.fr
et reviendrons avec dautres numéros: les idées
fourmillent pour de bons moments en famille.

Hélene Jusselin
rédactrice en chef du journal Minizou
Ecrivez-nous : redaction@minizou.fr
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A= %2- Barbotons

Un petit tour dans I'eau? Baignade ou barbotage a vous de choisir. Outre le plaisir d'étre dans I'eau,
pensez a emporter petits seaux, contenants troués ou non, pour le bonheur de transvaser I'eau a l'infini.
Avec 31 bases de loisirs et 619 plans d'eau en Isére (source : Département de I'lsére), le journal Minizou
souligne dans ce dossier uniquement les lacs ou la baignade est autorisée.

fac de Paladru

Le lac de Paladru, appelé par-
fois lac Bleu, est le 5¢ lac naturel
francais dorigine glaciaire par sa
taille: 5,3 km de long et Tkm de
large. A 500 m daltitude, il doit
sa belle couleur turguoise a la
craie lacustre qui recouvre ses
fonds. Quatre plages sont répar-
ties le long du lac, dont trois sont
payantes: ce sont les trois plages
du Pays Voirannais cest-a-dire les
plages de Montferrat, Le Pin et la
plage de Paladru. La plage muni-
cipale de Charavines est gratuite.

[

Montferrat plage

La plage de Montferrat est une
vaste plage de petits galets et
dherbe en pente douce, idéale
pour la baignade en eaux peu
profondes. Elle est ensoleillée
toute la journée. Des jeux pour en-
fants sont sur place ainsi que des
douches et des toilettes dont des
sanitaires pour personnes a mobi-
lité réduite.

La baignade est surveillée. La
plage est ouverte les week-ends
de Th30 & 19h jusquau 28 juin
2026 et tous les jours en juillet et

La plage au lac de Paladru

en aolt: du lundi au vendredi de
Th30 a 19h, le samedi de 1th a 20h
et le dimanche de Tih a 19h. Tarif :
2,30€a7€

Le +

La voie verte qui entoure le lac
de Paladru est longue de 14 km
(aller et retour) en passant par
trois plages: la plage municipale

Pas de baignade dans certains lacs de barrage

-Pour rappel, les lacs de barrage suivants sont interdits a la bai-
gnade: le lac de Monteynard, le lac du Chambon et le lac du Verney.
Seules les activités nautiques sur Ieau sont autorisées.

La féte du lac de Monteynard est prévue cette année samedi
25 juillet 2026 sur la base nautique de Treffort.
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de Paladru, la plage de Montferrat
et la plage de Charavines. Ce sera
plus agreable a vélo qua pied car
certaines portions sont en bitume
pres de la route. La voie verte
passe par le chemin des marais au
nord du lac, du c6té Paladru/Mont-
ferrat a la découverte de I'espace
naturel sensible du marais de la
Véronniere.

Le Pin plage
La plage du Pin est plus petite que
la plage de Montferrat. Elle est en
herbe, ombrageée, avec des esca-
liers pour descendre dans le lac.
La baignade est surveillée a par-
tir du 21juin 2026 les week-ends et



jours fériés de 10 h & 18h. Du 1" juil-
let au 31 aolt 2026, la baignade est
surveillée du lundi au vendredi de
12h a 17h30 et les week-ends de
10h a18h. Tarif: 1,50€ a 4€.
Douches et toilettes sur place. Pas
dacces PMR. Cette plage est située
en bord de route, sous le restau-
rant IEnvol au Vent. Il peut étre
difficile de stationner.

Charavines Plage

La plage de Charavines est [unique
plage en acces libre du pourtour du
lac de Paladru. Elle allie des zones
d'herbe, de sable et de petits galets
dans un espace ensoleillé toute la
journée. Les eaux sont peu pro-
fondes. Une aire de jeux est pré-
sente. Les périodes de baignade
surveillées sont indiquées sur
place par la présence d'un drapeau
vert. Si le drapeau vert est absent,
cela signifie que la plage nest

pas surveillée. La baignade est
surveillée du 1*juillet au 31aolt
2026 les mercredis, samedis et
dimanches, de Tlh a 12h et de 13h
a 19h. Ces horaires a confirmer:
[arrété municipal nétait pas signé
au moment du bouclage. Toilettes
sur place. Parking gratuit.

La féte du lac est prévue samedi
25 juillet 2026.

Plage de Paladru

La plage municipale de Paladru est
une vaste pelouse, avec quelques
arbres et une eau qui devient ra-
pidement profonde. Il y a une aire
de jeux pour les enfants. La plage
est ameénagée et accessible aux
personnes en fauteuil roulant. Un
tiralo est disponible: il sagit dun
fauteuil adapté qui permet daller
dans I'eau pour les personnes en
fauteuil. Un accompagnant doit
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Automates

UN

: MUSEE

1contournable en Isére
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étre présent. Douches et toilettes
sur place. Acces PMR.

La baignade est surveillée du
T¥juin au 31aolt 2026 de Tih a
18h30. En dehors de cette période,
la baignade n'est pas surveillee.
Tarif: 3€/4,80€. Carte de 10 en-
trées. Gratuit pour les moains de
Jans.

Le jour du feu dartifice de Paladru
est le 15 aodit 2026.

Le +

Le MALP - musée archéologique
du lac de Paladru présente les
vestiges exceptionnels  décou-
verts sous les eaux du lac. Partez
a la rencontre des hommes qui
vécurent la au Néolithique et a
lan Mil. Le musée est ouvert tout
[été (lire page 15 ) pour des visites
libres, visites guidées et de tres
nombreux ateliers pour les enfants
(dates dans lagenda a la fin du
journal).

-
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MATHEYSINE

Le plateau matheysin est riche de
4 lacs glaciaires, a 900 m daltitude,
tous en enfilade, depuis lacommune
de Laffrey. Le lac Mort est réserve a
la production delectricité, les lacs
de Laffrey (120 ha) et de Petitchet
(70 ha) sont autorisés 4 la baignade;
le dernier lac, le lac des Cordeliers,
n'est pas autorise a la baignade.

Grand lac de Taffrey

Deux plages publiques sont acces-
sibles: la plage Nord dite plage de
Laffrey et la plage Sud ou plage de
la Bergogne a Cholonge.

= S
' La plage Nord de Laffrey est
une plage de galets, a 2km du
centre du village. La baignade est
autorisée mais non surveillée. Le
parking est payant en étée. Un par-
king public gratuit existe le long de
la DTIba avant darriver au lac si vous
venez depuis Laffrey centre village.
Toilettes publiques sur place.

(= .
' La plage de la Bergogne est
accessible par le sud au grand lac
de Laffrey. Cest le club nautique de
Cholonge qui « gere » cette plage
avec un acces payant a 2 € par fa-
mille. La baignade est interdite et
non surveillée. Parking a proximite.
La plage est en herbe. Toilettes sur

© Olivier Humeau

Le lac du Sautet: plage gratuite, baignade surveillée, parking gratuit et pay-

sages somptueux!

place accessibles aux fauteuils rou-
lants. Le club nautique de Cholonge
féte ses 40 ans le 20 juin 2026.

lac de Petichet
Saint-Théoffrey

Le lac de Petitchet est un lac na-
turel situé sur la commune de
Saint-Théoffrey, a 900 m daltitude,
entre le lac de Laffrey et celui des
Cordeliers. La plage du Miradou,
a moitie en galet et a moitié en
herbe, permet daller a I'eau, mais la
baignade n'est pas surveillée. Il y
a une aire de jeux et un restaurant
sur la rive. Les paddles et embarca-
tions gonflables sont interdits. Le
parking est payant depuis cette
année 2026. La plage est gratuite.
Toilettes a proximité.

Pas de baignade dans les lacs de montagne

Les lacs daltitude sont des milieux particulierement sensibles et les
modifications dorigine humaine perturbent fortement leur fonction-
nement naturel. Méme en trempant ses pieds au bord d'un lac, cela a
des conséquences sur le milieu naturel: la creme solaire et les pro-
duits nettoyants polluent l'eau, remuent le fond du lac, perturbent la
vie aquatique, le piétinement des rives engendre leur érosion. Lalti-
tude minimum communément admise pour parler de lac daltitude est
de 1600 m. Pour les adultes, une conférence sur le theme « Une (sur)
fréquentation estivale en montagne ? Enquéte sur le renouvellement
des usages récréatifs des lacs daltitude » a lieu le 24 aolt 2026 a Vil-
lar-d’Arene au Jardin du Lautaret.

Pour comprendre comment fonctionnent les lacs d'altitude : réseau
Lacs Sentinelles.

E Minizou n°94

lac du Sautet

De lautre coté de la Matheysine se
trouve le lac du Sautet, de 350 ha,
a 750 m daltitude, lui aussi dominé
par I'Obiou. Le lac affiche une eau
turquoise et une plage de galets
clairs. Cest une retenue artificielle
prolongée dans sa partie sud par
les gorges de la Souloise. Le par-
king et la plage sont aménagés
au niveau de la base nautique, en
accés gratuit. La baignade est
surveillée chaque aprés-midi dété
du 9juillet au 23 aolt 2026 de Tih
a 13h30 et de 14h30 a 17h30 sauf
le mercredi. Pour les plus petits,
[espace aquatique est situé a coté
du restaurant la Guinguette du lac:
pataugeoire et fontaine. Un espace
«ludo aquatique » est accessible
dans le camping (accés payant). Si
le drapeau est baisse, cela signifie
que la baignade n'est plus surveillée.

La féte du lac du Sautet a lieu le
15 aodt toute la journée.

Y-
Le + S

L'espace dinformation du barrage
Odysselec d" EDF Hydro Alpes au
niveau du belvédere, est gratuit
et ouvert du 7juillet au 29 aodt. Il
explique lorigine de cette retenue
deau et présente cette énergie
verte quest 'hydroélectricité avec
des films, expositions, maquettes et
expérimentations.


https://www.lacs-sentinelles.org/fr/pages/lacs-altitude
https://www.lacs-sentinelles.org/fr/pages/lacs-altitude

, LAISSEZ VOUS TENTEB PAR LE
WAKE OU LA B0

A partir de 3 ans
Tour découverte 28€
BabySki tous les WE

sur Juillet/Aoit a partir de 15€

Horaires d’ouvertures
Juillet / Aodt :
12h - 20h
WE : 10h30 - 20h
Groupes : nous contacter

Sur le site du Bois Francais sortie 25 direction DOMENE
o Sur réservation au 06 85 51 47 07 <FEm isere

CONSEIL aPMRRAL

www.grenoble-ski-nautique.com www.isere.fr

“eDF o MUSEE EDF HYDRELEC

A la découverte de
I’hydroélectricite

Ouverture

le 23 mai 2026

Des collections exceptionnelles pour
revivre la grande épopée industrielle
de I'hydroélectricité du XIXe siecle

a nos jours !

> Plus d'infos :
www.edf.fr/musee-hydrelec

— Horaires d ouverture 2 &

MUSEE Musée EDF Hydrélec o -
EDF u 21 septembr e 2026 Route du Lac de;;‘i;ﬁ;%‘;i
SVDRRE EC S Le Verney depuis

HYDRELEC 38114 Vaujany ans
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{ac du Valbonnais

Lac ou plan deau? Les appella-
tions varient! Le plan deau de
Valbonnais, a 700 m daltitude,
est entouré de pelouses et com-
porte un espace en sable ainsi
qu'une aire de jeux. La baignade
est autorisée mais non surveil-
lee. Le lac a une superficie de
6ha (en comparaison, le grand
lac de Laffrey a une superficie
de 120 ha). Lacces a la plage
est gratuit et le parking aussi.
Toilettes publiques sur place. Un
ponton en bois est aménagé pour
les personnes a mobilité réduite.

lac de la Buissonniére
aux 2 Alpes

Le lac de la Buissonniere est
situé a lentrée de la station des
2 Alpes a 1600 m daltitude. La
baignade est surveillée durant
la saison estivale tous les jours
de 12h30 a 18h45 du 6 juillet au
30 aolt 2026. Il sagit dun lac ar-
tificiel, de petite taille, denviron
3000 m? d1,70 m de profondeur,
qui bénéficie d'un panorama ex-
ceptionnel: la roche de la Muzelle
d'un c6té; le lac du Chambon et
les pics des Grandes Rousses, de
[autre.

Tout autour, de petites plages
sont aménagées avec des jeux
denfants, du terrain de pétanque
et des tables de pique-nigue.

© Michael Mollier

Le lac de la Terrasse dans le Grésivaudan

Le+

Le samedi soir, du Tljuillet au
8aolt a 21h30, pendant les
vacances, du cinéma en plein
air est proposé sur le site. Ins-
cription gratuite et obligataire,
jusqua 21h30 le jour méme.

lac Taillefer

au Bois Frangais (lire en pages 23
a26) sur les communes du Ver-
soud et Saint-lsmier. La bai-
gnade est surveillée sur la base
de loisirs tous les jours de 10h a
20h jusquau 30 aolt. Lentrée est
payante.

lac de la Terrasse
Le lac de la Terrasse, de 7ha,

est situé au ceeur du Grésivau-
dan, au pied de la chaine de

Se protéger du soleil

Pour protéger vos enfants du soleil (la peau des plus jeunes est ex-
trémement fragile) préférez les baignades t6t le matin ou en fin de
journée. Habillez votre enfant d'un maillot qui filtre les UV la creme
solaire appliquée sur le corps se retrouve ensuite dans 'eau du lac et
perturbe son écosysteme. Et bien siir, chapeau, lunettes, une place a

Iombre et hydratation!

https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/se-proteger-du-
soleil-comprendre-les-risques-et-adopter-les-bons-gestes
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Belledonne et face au massif de
la Chartreuse. La baignade est
surveillée par des maitres-na-
geurs. La plage de sable est
ouverte en juin les mercredis,
samedis et dimanches puis tous
les jours du 1¢"juillet au 30 ao(t
2026 de Tih a 18h30 (évacuation
de la baignade). Des maitres-na-
geurs sauveteurs surveillent la
baignade en été.

Lentrée a la plage est payante de
2,10€ a 4,20€. Il existe des cartes
10 et 20 entrées qui donnent
acces indifféremment a la base
de loisirs de La Terrasse et aux
piscines intercommunales a
Crolles et Pontcharra. Il 'y a des
sanitaires et des vestiaires sur la
base de loisirs.

Des  structures  gonflables
« géantes » gérées par un pres-
tataire flottent sur le lac. Laccés
est possible dés 6 ans, (les en-
fants de 6 a 10 ans doivent étre
accompagnés) et payant: 5€
pour 30 minutes. Elles seront en
place du 27 juin au 1*" septembre
2026 lorsque les conditions mé-
téo le permettront. Les struc-
tures constituent un parcours,
avec un espace trampoline, de la
grimpe, un toboggan de 3 m de
haut. La structure la plus haute
estde b5 m.


https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/se-proteger-du-soleil-comprendre-les-risques-et-adopter-les-bons-gestes
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/se-proteger-du-soleil-comprendre-les-risques-et-adopter-les-bons-gestes

Z00M Parc de"I0|S|rs familial

L ~ -\ ey

Lo+ ~ 15] jeux géants
L? parc de loisirs familial Elfy Park - La forét enchqn- :; 100% SECURISE

tée: plus de 2 hectares de jeux dans le sous-bais:
cabanes perchées, tyrolienne, balangoire géante,
labyrinthe souterrain...
https://www.elfypark-isere.fr/

lac de la Mirande

AAlevard-les-Bains

Site naturel préserve, le lac de la Mirande, de 1,7 ha, se
situe a 450 m daltitude. De taille modeste, le lac est
peu profond, ses eaux sont relativement chaudes. La
baignade est tolérée mais non surveillée, avec une
petite plage de sable. Un circuit dorientation autour
du lac comprend 11 balises (1 km - 30 min).

Tlac de Roybon .

Le lac de Roybon, de 7 ha, est un lac artificiel qui a
été formé par la construction d'un barrage digue sur
la riviere Aigue-Noire. D'une longueur de 400 m et
d'une largeur de 100 m, il est ouvert a la baignade,
mais elle n'est pas surveillée. Les plages sont amé-
nagées, avec des aires de jeux et de pigue-nigue.
Toilettes sur place. Le lac de Roybon en acces libre
et gratuit.

lac du Marandan

Saint-Romans

A la croisée des vallées de Ilsere, de la Drome et du
Vercors, la base de loisirs du Marandan ou lac du Ma-
randan, de 2 ha, permet une baignade surveillée en
juillet et en aodt de 10h a 18h. Sur place, tables de
pique-nigue, aire de jeux pour les enfants, espaces
ombrages. En dehors des heures de surveillance,
la baignade est strictement interdite. Toilettes et
douches sur place. Tarif: 3,50 € Accessible en fau-
teuil roulant en autonomie. Le parking est gratuit.

lac de Romagnieu

Le lac de la base de loisirs O'lac de Romagnieu a une s .
profondeur jusqua 6 m, et une superficie 15 ha. La Jusqu a7hde Jeux

baignade est surveillée de 10h a18h30 du 1" juin au .
31 a0t 2026. La plage est herborée avec des aires de ESpace sous-hois du lac de la Terr&SSE

R GRESIVAUDAN - LA TERRASSE
Tél. : 06 69 63 41 89 - www.elfypark-isere.fr
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PARTOUT EN ISERE

La saison culturelle « Eau, quelle histoire ! »

Musées, lieux culturels, espaces naturels... de multiples acteurs s'associent a la saison
culturelle du Département sur du theme de l'eau.

Expositions, résidences dar-
tistes, ateliers, spectacles et
rendez-vous festifs: le Dé-
partement a lancé depuis le
SImars sa saison culturelle
autour du theme suivant « Eau,
quelle histoire! » Pres de 8000
kilometres de cours deau et
plus dun millier de lacs et
gtangs sont recensés en Isere.
Une richesse inestimable, fra-
gile, a préserver. Cette eau,
vitale, peut aussi se faire im-
pétueuse, dangereuse comme
avec les crues dautrefois du
Drac. Une superbe carte de
[illustratrice Carole Barraud qui
montre les cours deau et Ihy-
drogéologie du département,
a eté éditée pour loccasion.
Cette carte offre un nouveau
regard sur [lsere, plus souvent mis en valeur par ses
montagnes.

Les Espaces Naturels Sensibles (ENS) participent plei-
nement a cette saison culturelle avec de trés nom-
breuses sorties sur le theme de Ieau, des animaux qui
en deépendent ou de Iécosysteme qui en découle. Par
exemple, cette proposition de sortie « Partez a laffQt
du castor » sur 'ENS du Val d'Amby ou animation « 0i-

Les installations de Pierre
Luu au musée Berges

En hommage a lingénieux Aristide
Berges (1833-1904), lingénieur-ar-
tiste Pierre Luu a congu une ma-
chine énigmatique et invite le
public a mettre en action pompes
et engrenages pour jouer avec
les principes de Iénergie hydrau-
lique. Plus lain, de droles de fleurs,
comme échappees des papiers
peints de la maison Berges, bru-
misent les visiteurs.

A partir du 5 juin 2026. Pour toutes
les familles. A la Maison Berges, a
Villard-Bonnot.
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© Cosmocité

Llsere vue par ses rivieres. Carte illustrée par Carole
Barraud pour le Département

« Alp et le dragon Riviere »

Entre crues et sagesse, humains
et rivieres cohabitent. L'exposition
Alp et le dragon Riviére a Cosmoci-
té a Pont-de-Claix, explique notre
lien a f'eau et a la nature et explore
les grandes questions sur [eau et
la vie. A partir de 5 ans. Jusquau

CARTE
COURS EAU
“HYDROGEOLOGI E
=Ll SERE

seaux deau, grandes
pattes, longs becs!»
sur IENS de la Save a
Arrandon-Passins.

Nouveauté de cette
6° saison culturelle:
50 sites  culturels
sassocient au réseau
des musees départe-
mentaux. Imaginez le
programme! A chacun
de trouver selon ses
godts ou sa géogra-
phie, la sortie qui lui
conviendra. Le musée
gallo-romain  dAoste
par exemple propose
des ateliers « Modelage
d'une pirogue antique »
aux enfants de 4 a 12
ans, cet ete. Découvrez « La mare et son écosysteme »
au parc du Domaine de Vizille. Vous observerez le
monde aquatique qui se cache sous l'eau(des 5 ans). Le
musée de la Résistance propose une animation « Les
pieds dans Ieau », autour de pliage de papier en origami
(de 7 & 12 ans). Autre animation amusante: la décou-
verte du paddle duo sur le lac de Laffrey. Cette sortie,
des 12 ans, vous fera découvrir les roselieres, lieu de
refuge de nombreuses especes.

Week-end festif
au Domaine de Vizille

Jonglage en aquarium, marion-
nettes, enquéte sur un lac dispa-
ru, mini féte foraine aquatique,
causerie autour dune goutte...
le « Week-end festif » prépare
sa ¢ edition les b et 6 septembre
2026 au Domaine de Vizille avec
[eau pour fil conducteur. Un « Vil-
lage de leau» sinstallera pour
sensibiliser le grand public aux en-
jeux de la gestion de I'eau en Isere
en partenariat avec le SYMBHI, EDF,
et la coopération internationale.
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Les photographies de Gideon
Mendel exposées au musée de la
Résistance en Isere a Grenaoble
laissent perplexes: leur beauté
artistique vient en contrepoint du

« Drowning World », ici montré,
met en lumiére les conséquences
humaines et environnementales
desinondations a travers le monde

*] “Drowning World”, exposition de photographies de Gideon Mendel

avec des portraits sobres, cadrés
serrés, de personnes dont I'habitat
estinondé. Il révele la vulnérabilité
de chacun face a ces catastrophes
naturelles. «Je souhaitais

désastre dont elles témoignent:
des inondations qui laissent
femmes et hommes désarmés
devant la furie de leau et de la na-
ture. Autant de photos prises sur
toute la planéte pendant vingt ans.
« Il ny a pas nécessité de montrer
toutes les images que jai réalisées
pendant toutes ces années. Ce qui
compte, cest de se laisser happer et
toucher par le témoignage quelles
portent en elles », explique Gideon
Mendel. Ce photographe sud-afri-
cain de renommee internationale,
sest imposé comme une figure

de la photographie documen-  oquyences des inondations & travers le
taire contemporaine. Son projet o (ci Douglas Pratt, par Gideon Mendel
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Des portraits au format carré, denongant les

rendre aux victimes dignité
et humanité face & un sujet
souvent traité par les chiffres
et les statistiques » pour-
suit-il. A Iétage, linstallation
« Deluge » construite a par-
tir du projet « Drowning wor-
Id » rassemble 5 écrans dans
lesquels sont diffusées 5 vi-
déos de Gideon Mendel. Son
montage met en valeur des
ressemblances saisissantes.

Un livret pour le jeune public
est proposé a lentrée. Expo-
sition jusquau 25 avril 2027.

https://musees.isere.fr/
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| SAINT-JEAN EN ROYANS |

i3 « Inspirations Japon » :
ad L'artsolite au pays du Soleil levant

Lartsolite continue de nous surprendre - agréablement- avec ses expo-
sitions exigeantes. « Inspirations Japon - Culture nippone & création
contemporaine » convie 17 createurs contemporains de renommee inter-
nationale dont Kim Simonsson, Bernard Cathelin, Liz Mitchell, Ciou, Kalouf
ou le collectif Blastart lyonnais autour de leur fascination pour la culture
japonaise.

Un siecle et demi de fascination — de Hokusai aux mangas, le japonisme
de la fin du XIX® siecle sest emparé de la France, nourrissant limaginaire
des artistes occidentaux. Lexposition « Inspirations Japon » explore cette
longue histoire de la cérémonie du thé aux transformers. Le visiteur est in-
vité au début du parcours grace aux ceuvres de Henri Riviere et de Bernard
Cathelin, a se souvenir des estampes, laques et céramiques nipponnes qui
ont bousculé les salons européens, transformant le regard de toute une gé-
nération dartistes. Ensuite sont présentés les artistes qui réinterprétent les
traditions comme la céramique, la cérémonie du thé ou l'iconographie an-
cestrale: les 36 vues du Grand Veymont a la maniére de Hokusai réalisées
par Fabian da Costa sont tout a la fois étonnantes et amusantes. Le troi-
sieme temps de lexposition se consacre a la « cool culture » : mangas, ani-
més, jeux vidéo, esthétique urbaine japonaise avec les ceuvres des artistes
Ciou et Malojo qui célebrent le pop art féminin et le surréalisme nippon avec
ses illustrations a lencre et a lacrylique sur la nature, la métamorphose, la
magie et la culture yokai. Laissez-vous surprendre par les « Moss People »
ou enfants-mousse post-apocalyptiques de Kim Simonsson.

Le visiteur sera amené a tamponner une carte en plusieurs étapes tout au
long de lexposition et la superposition de chaque impression révélera un

Un des «Moss People» ou en-
fants-mousse  post-apocalyptiques
de Kim Simonsson

dessin surprise. Des jeux accessibles
aux enfants sont disposés dans les
salles (jeu de mémory, jeu dodeur,
cubes & assembler). lls ne manque-
ront pas de grimper dans la « Téte de
Mécha géante » de Romain Lardan-
chet, inspiré du célebre Goldorak. Un
livret jeux tres bien realisé est offert
a lentrée aux enfants.
www.lartsolite.com

E Une exposition dédiée au fleuve Nil au musée Champollion

Le fleuve Nil, berceau de la civilisation égyp-
tienne, plus long fleuve dAfrique, traverse 10 pays dif-
férents avant datteindre Egypte. Si depuis 1964 date
a laquelle le barrage du Haut-Assouan se termine, ses
crues ne rythment plus la vie des Egyptiens, ce fleuve
reste essentiel dans le pays. Le musée Champollion a
Vif a ouvert en avril 2026 une exposition temporaire qui
interroge sur les liens qui unissent les Egyptiens a leur
fleuve depuis 'Antiquité. Reflets du Nil. Du monde antique
aux rives daujourdhui présente une cinquantaine dob-
jets en lien avec Ie fleuve, tandis que des animations,

Le Nil, berceau de la civilisation eqypt\enne
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spectacles, concerts, ateliers, lectures et visites the-
matiques accampagneront cette exposition présentée
jusguau 22 novembre 2026. Un parcours dédié aux en-
fants avec un livret jeu et des manipulations a été prévu.
La salle 1 revient sur « L'Egypte, don du Nil », selon la
célebre formule d'Héradote et ouvre limaginaire sur nos
representations avec ses plantes emblématiques que
sont le lotus ou le papyrus ou la faune avec les croco-
diles et les hippopotames. La salle 2 se concentre sur
les rituels consacrés au dieu Hapy, dieu de linondation,
afin de célébrer la crue du Nil, synanyme de renouveau
et de fertilité. Lexposition questionne aussi le partage
de ces eaux du Nil et revient sur |a construction du
grand barrage de la Renaissance en Ethiopie. Un espace
présente les « cartes réclame » et témoigne de l'usage
du Nil dans les publicités. La salle 3 se penche sur le Nil
comme source dinspiration pour les artistes contem-

https.//musees.\sere.fr/


https://musees.isere.fr/musee/musee-champollion
https://lartsolite.com/

LE GRAND-BORNAND

Le festival Au Bonheur des Mames, du 23 au 27 aoiit 2026

Quel theme, autre que celui de imaginaire, pouvait
mieux faire écho a la figure charismatique et attachante
de Benzo, alias Alain Benzoni, créateur du festival « Au
Bonheur des Momes », precurseur du spectacle vivant
pour jeune public? Cest ainsi que les organisateurs du
festival « Le plus tendre de Iété », le festival « Au Bon-
heur des Mdmes », présentent cette édition 2026 qui
aura lieu du 23 au 27 ao(t 2026 au Grand-Bornand. Une
exposition des phrases et citations « cultes » de Benzo
accompagnera les déplacements des festivaliers.

Parmi ses phrases favorites: « Le spectacle continue,
quoi quil arrive ». Le festival continue donc, sans lui,
fort de générations denfants et de parents amoureux
de cette semaine de spectacles vivants pour la jeunesse
qui se succede depuis trente-quatre ans.

Comment décrire cet incroyable festival a ceux qui ne le
connaissent pas? Cest tout le village qui se transforme
en scene de spectacles: places, salle de cinéma, salles
décole, granges accueillent des spectacles pour la jeu-
nesse, tandis que plusieurs chapiteaux se dressent pour
en accueillir encore davantage. Au final, 74 spectacles
pour 384 représentations sont programmes cet été
2026 dans 32 lieux différents. Toute lintelligence de la

M : » A O

ik v \ - [ 9 [ 9 -

*NLef "&__pf : . . ; )

RWE @ LES ECHELLES A 25MIN'DE VOIRON & 45 MIN' DE GRENOBLE
e <> ENTRE DEUX GUIERS www.rivieralp.com

© M. Bries

Une ambiance a nulle autre pareille

jeunesse qui est sollicitée: manege, tente a lire, jeux en
extérieur, rencontres de professionnels autour de Ien-
fance, ateliers, déambulations dartistes et espace de
jeux dédié « La Source ».

Réservez ! Cest le meilleur moyen de profiter du festival.
Billetterie ouverte des le 6 juillet 2026.

https://www.aubonheurdesmomes.com/
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Ouverture

du Pinceau volant

Louverture de latelier «Le Pin-
ceau volant » approche et sa fon-
datrice Flore Thévenet organise
pour le féter des ateliers gratuits,
sur inscription obligatoirement, du
Te" au 4 juillet. Elle propose 3 types
dateliers pour loccasion. Le pre-
mier atelier sintitule « Peinture
libre ». Il est intergenérationnel,
dés 3 ans. Chacun peint sur de
grandes feuilles posées au mur et
« pioche » parmi 18 pots de diffe-
rentes couleurs posés sur une table
centrale. Le second atelier sappelle
« Aguarelle créative », des 10 ans et
ne requiert pas de savoir dessiner.
Ces séances sont davantage gui-
dées, centrées sur la matiere, leau,
les pigments. Le troisieme atelier
consiste en des temps de création
collective, de 8 a 108 ans, ou cha-
cun peint sur une nappe décorée
de vrais bouquets de fleurs. A la

fin, partagez un brunch ou un apéro

selon le moment de la journée. Ren-

&f Ouverture de la Tour Perret

Vendredi 10 juillet a lieu linauguration de la Tour Perret de 17h
a 23h avec un programme danimations: tombola, concerts, spectacles,
un village partenaire avec des ateliers et des stands de découverte au
pied de la tour. Un événement certes pas « jeune public » mais malgré
tout un événement de taille dans la vie de la ville de Grenable, attendu de-
puis 1966, date de sa fermeture. La Tour Perret elle-méme sera ouverte au
public le lendemain, samedi 11juillet, et les visites, libres ou guidées, se
feront uniqguement sur réservation pour respecter la jauge (réservations
en ligne a partir du 1 juillet ou sur place dés le Tljuillet). La visite indivi-
duelle inclut une montée jusqua la plateforme principale située a 60 m de

Ville de Grenoble

hauteur. En automne 2026, des stations
dinterprétation installées au pied de la
tour enrichiront lexpérience. Elles seront
accessibles a tous, indépendamment de
la visite de la tour. Elles vous plongeront
dans Ihistoire et larchitecture de ce mo-
nument emblématique, cette premiere
tour en béton construite au monde. La
Tour Perret est le seul vestige restant de
[Exposition internationale de la Houille
Blanche et du Tourisme qui sest tenue
dans le parc Mistral en 1925. Elle a eté
construite par Auguste Perret en 1924.
Elle est haute de 93 m et de section oc-
togonale et est tout juste dépassée par
les trais tours du quartier de [le Verte de

dez-vous 2, rue Casimir-Perrier a 98 m de haut construites en 1964.

A pat\r du T juillet, il sera pos-

Grenable. http://lepinceauvolant.fr/

sible de grimper au sommet de
la tour Perret

X 11] « Lumaki, Iart de grandir »

ans

« Lumaki - Lart de gran-
dir »: voila la belle promesse, af-
fichée par Pauline Nal. Aprés une
premiére reconversion profession-
nelle en 2018 vers Ieducation et la
pédagogie Montessori, apres sept
ans passes a lécole privée hors
contrat grenobloise Schola Natura,
Pauline Nal lance son entreprise au
Touvet et dans la vallée du Grési-
vaudan, pour la partie entre Crolles
et Pontcharra. « Lumaki signifie
“grandir” en philippin, précise-t-elle.
Apres toutes mes expériences, jai
eu envie daller vers des accompa-
gnements personnalisés afin détre
au plus pres des besoins de chaque
enfant, y compris ceux qui ont des
troubles. » Lumaki se déploie a
[adresse des enfants de 3 a 10 ans,

Minizou n° 94

cest-a-dire de la petite section de
la maternelle a la sixieme au col-
lege, dans plusieurs axes.

En premier, des sorties en forét
ont lieu les mercredis matin sur
les périodes scolaires et toutes les
matinees des vacances scolaires.
« Cest le plaisir de se reconnecter
avec la nature, de découvrir, de jouer
ou de développer sa créativité. »
Deuxieme axe: laide aux devoirs
a domicile et le soutien scolaire.
« Jaienvie dapparter toutes les mé-
thodes que je connais, de proposer
aux enfants le matériel dont je dis-
pose, souvent du matériel Montes-
sori mais pas uniquement. Mon défi
est de madapter a chacun, de com-
prendre comment il va apprendre. »
Troisieme axe: la continuité péda-

https://www.grenoble.fr/

gogique pour les enfants partiel-
lement déscolarises. Cette propo-
sition vise les enfants en situation
de phobie scolaire, de handicap
qui vont a lécole partiellement ou
pas du tout. Enfin, Lumaki met en
place du soutien éducatif pour les
parents.

www.lumaki-education.fr

© Lumaki

Pauline Nal et un « apprenant »


https://www.grenoble.fr/245-tour-perret.htm
https://www.lumaki-education.fr/

| VILLAGES DU LAC DE PALADRU |

iy “Bateaux sous I'eau - Archéologie des sites immergés”

ans

La nouvelle exposition temporaire
du Musée archéologique du lac de
Paladru - MALP - <intéresse aux
methodes et technigues appliquées
a Iétude du patrimoine archéo-
logique des milieux aguatiques.
Le visiteur comprend comment la
recherche archéologique est ren-
due possible sous leau. « Bateaux
sous leau - Archéologie des sites
immergeés » souvre sur une vidéo
racontant la conquéte des mondes
engloutis et lingéniosité des hu-
mains pour aller a la découverte
des mondes sous-marins. Avec le
développement des techniques de
plongée, la recherche archéolo-
gique des sites immergés saccé-
lere. Lexposition décrit avec pré-
cision toutes les étapes du travail
de fouilles, avec des surprises: ce
sont les archéologues qui parfois

5
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L'amélioration des techniques a
permis aux humains de découvrir
les fonds sous-marins

eux-mémes « cachent » les sites
archéologiques pour les protéger
de lérasion ou du pillage. De petites
bouées jaunes signalent les expli-
cations a hauteur denfant.

Une large place est laissée a
[exemple d'un chaland, un bateau
antique, ayant coulé dans le Rhdne
avec sa cargaison de pierres.

accumules sur Iépave, dans ce site
portuaire qui a recu de nombreux
débris, sont devenus aujourdhui
des témoignages de la vie passee.
Plusieurs  chronologies  replacent
[histoire de cette science, jalonnant
ainsi les fouilles des sites du lac de
Paladru dans cet ensemble. Force-
ment, vous étes invités a entrer dans
le parcours permanent a la fin de la
visite pour découvrir les « trésors »
du lac du Paladru. De nombreux ob-
jets dépoque ont été retrouvés. Un
livret-jeu est disponible a laccueil
pour les enfants, tandis qu'un vaste
programme diateliers pour les enfants
dés J ans et les familles est proposé
tout Iété. « Bateaux sous Ieau - Ar-
chéologie des sites immergés » est
exposée jusquau 3 janvier 2027.

Les sédiments qui se sont www.museearcheologiguelacdepaladru.fr

#
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“Batteries”,
exposition
a La Casemate

Maquette expliquant le mix énergé-
tique en France

Elles sont de toutes les formes et
de toutes les tailles: cylindriques,
rondes,  plates,  rectangulaires,
pesent de quelques grammes a plu-
sieurs kilos. Elles sont dans notre
quotidien pour de multiples usages:
le téléphone, les voitures, les jeux,
les outils de bricolage ou de mé-
nage... Qui sont-elles? Les batteries
bien sir. La Casemate a Grenoble
consacre une exposition a cet ob-
jet. De grands panneaux explicatifs
retracent linvention de la premiere
pile, la fabrication des batteries,
leur fonctionnement, les usages, les
enjeux écologiques et géopolitiques
ou lavenir avec le recyclage. Il y a
beaucoup dexplications et la lecture
nomme précisément chague chose:
ne parlez plus de terres rares mais
de minerais stratégiques. Le par-
cours pose de nombreuses ques-
tions au visiteur: « Les batteries pol-
luent-elles? » - « Comment le froid
affecte-t-il ma batterie? » - « Char-
ger la nuit, est-ce risqué ? » (On vous
laissera aller chercher les réponses
vous-méme dans Iexpo ).
Lexposition est présentée jusquau
19 septembre. Un livret daccompa-
gnement existe pour les jeunes dés
11 ans. A titre dexemple, saviez-vous
quily a entre 72 et 125 piles ou batte-
ries dans une seule habitation ?
Exposition bilingue anglais-francais.

https://lacasemate.fr/
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© Musée de lours des cavernes

ﬁ Carte Tattoo : encourager les collégiens

Depuis la rentrée scolaire 2022, le Département de I'lsere et la Caf encou-
ragent les collégiens dans leurs pratiques sportives, culturelles ou artis-
tiques avec un coup de pouce financier, matérialisé par la carte Tattoo.
Cette carte est créditée d'un montant de 60 € destiné a faciliter leurs ac-
tivités annuelles. La CAF de I'lsére, partenaire du dispositif, complete avec
un bonus culture de 60 € pour les collégiens dont le quotien familial est
inférieur 21200 €.

Cette « cagnotte » peut aussi étre utilisée pour les dépenses de librairies
et sorties culturelles dans la limite de 10 €. Au fil de lannée, des offres
spéciales, reductions, places offertes
pour des rencontres sportives ou
des spectacles, initiations et ateliers
découvertes gratuits sont proposés
par les partenaires adhérents au
dispositif. La carte Tattoo concerne
les 65000 collégiens, cest-a-dire les
jeunes résidant en Isere, scolarisés
dans un college public ou privé sous
contrat, un établissement spécialisé
ou professionnel, un institut médi-
co-éducatif, ou suivant un enseigne-
ment a distance. www.isere.fr.

Soutemr les activités sportives et
culturelles des collegiens iserois

| ENTREMONT-LE-VIEUX |

Féte Prehistorique les 4 et 5 juillet
au musée de I'Ours de Cavernes

Le museée de ['Ours des Cavernes a Entremont-le-Vieux organise une « Féte
préhistorique » les 4 et bjuillet. Le samedi se consacre aux conférences
des scientifiques. Les activités a partager en famille pour plonger dans
[epogue préhistorique sont prévues dimanche 5 juillet. Des ateliers, ani-
més par [Ame Paléo, feront ressentir le quotidien des personnes de cette
époque. A vous de relever les défis des ateliers: taille de silex, allumage
du feu, lancer darmes de chasse préhistoriques, fabrication d'une Vénus
préhistorique, création d'une parure préhistorique, cuisine aux plantes
sauvages et enfin modelage danimaux de la Préhistoire. Le Spéléo Club
de Savoie, a Ior|qme de la découverte de la grotte de la Balme a Collomb,

= - propose un parcours de spéléologie
en plein air. La conteuse Marie-Noélle
Le Ferrand emporte le public dans le
monde mystérieux et sauvage de la
Préhistaire. Yves Yger, le "Chemineau
des Herbes" vous emmenera en pro-
menade a la découverte des plantes
de la Préhistoire. Les artistes de PDG &
C® joueront un spectacle dimprovisa-
tion théatrale: Les Histoiropitheques.
Enfin, réalisez une mosaique collec-
§ tive grace alartiste Bérénice Besnard.

https://musee-ours-cavernes.com/

Sauriez-vous tailler des silex ?


https://lacasemate.fr/expositions/exposition-batteries/
https://musee-ours-cavernes.com/
https://www.isere.fr/colleges-education/carte-tattoo-isere

ﬁ Ouverture du “College International HoplaBoum"” en septembre

« HoplaBoum fait bouger le milieu de léducation ». Le
slogan est approprié! L'école internationale bilingue
HoplaBoum, anciennement Positive Schooal, a Gieres,
ouvre un college international a la rentrée scolaire en
septembre 2026. « Nous sommes dans la continuité des
changements apportés au cours de lannée 2025-2026,
explique la dynamique Catherine Pichette, directrice.
HoplaBoum a apporté une nouvelle équipe, des nouvelles
pédagagies, de nouvelles approches, de nouvelles idées,
dans ce lieu. Nous continuons dutiliser les ressources
Montessori mais ajoutons tout ce qui se fait de meilleur
en nous inspirant des modéles scandinaves et des pé-
dagagies actives. HoplaBoum Education assacie [éduca-
tion, la formation et la recherche ».

De fait, e college sera dans la continuité des enseigne-
ments dispensés des lécole maternelle puis primaire.
De solides convictions animent le projet. « Nous travail-
lons énormément sur les compétences psychasaciales,
indique Catherine Pichette, mais aussi sur la pédagagie
de projets en chaisissant chaque semaine un theme
mis en valeur par [Unesco, école en plein air, léduca-
tion non-vialente, limportance des arts et des sciences

Festjval

du ﬁlm court
de Grenoble

en plein air

avec une approche
«low-tech»,  lau-
tonomie des éleves.
Nous visons @ don-
ner du sens aux
apprentissages et a
nourrir la curiosité
des éléves ». Hopla-
Boum sappuie aussi
sur la présence de
Verdi, le chien, qui
accompagne  les
éleves dans les ap-
prentissages. Pen-
dant les vacances, i
HoplaBoum maintient ses « Summer Camps ». A terme,
[école souvrira aux arts pour élargir encore sa palette
dactivités avec le centre culturel “The WoW House". Les
inscriptions au college pour septembre 2026 sont ou-
vertes. HoplaBoum est une école bilingue privée hors
contrat. https://www.hoplaboum.fr/

©
Catherine Pichette, directrice
de Hoplaboum
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https://www.hoplaboum.fr/copie-de-%C3%A9cole-internationale-bilingue
https://www.grenoble.fr/245-tour-perret.htm
https://www.cinemathequedegrenoble.fr/festival/

| SAINT-PIERRE DE CHARTREUSE |

aea) Les 11et 12 juillet
le festival
“Les Endimanchés”

Le carrousel des Baladins du rire

Deux jours et 13 spectacles de rue!
Voila la gageure relevée par le festi-
val Les Endimanchés qui féte sa 14¢
édition. Rendez-vous a Saint-Pierre
de Chartreuse pour deux journées
éclectiques: le festival propose
13 spectacles de rue, un marché des
créateurs, des ateliers participatifs,
des jeux en bois et jeux participa-
tifs, un atelier kapla et un manege a
propulsion parentale « Le carrousel
des baladins », réservé aux moins de
Tlans, qui tourne grace a Iénergie de
ses deux comédiennes. Dimanche,
un espace pour les enfants, « Les
Tentes chuchoteuses », est installé.
lls y écouteront des lectures a voix
basse.

L'équipe des bénévoles a convié Le
Cirk Puces, le spectacle de clowns de
la C* Oh et puis M...! Hisse et hop!
et le spectacle acrabatique Baignoire
publique de la C* Cirque Compost. Si
la baignoire devient une source de
jeu acrobatique, burlesque et théa-
tral, les comediens sinquietent de
la répartition de leau ou du dére-
glement climatique. Cirgue, marion-
nette et theatre de geste, se croisent
dans le spectacle Mon royaume pour
un cheval de la C* La Bossue. La C®
Turak Théatre jouera Une petite
Odyssée en Turakie qui retrace le
voyage immabile de Pénélope atten-
dant Ulysse revenir de la guerre de
Troie. Liste non exhaustive !

https://les-endimanches.fr/
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%R “Vaujany Festival, village des arts
a la montagne” a lieu du 26 au 28 juillet

« Nouveau format, nouveau rythme, pour trois jours intenses dans un lieu
unique et spectaculaire » annonce Philippe Vuillermet, directeur artistique
du Vaujany Festival. Cette 7¢ édition se déroule en effet sur le site unique du
Collet. « Spectacles fixes, déambulations, formes interactives et animations
participatives composent une partition continue, de 10h30 & 23h, pendant
trois jours. Chaque journée est pensée comme un voyage artistique, une suc-
cession de surprises et de rencontres », poursuit le directeur. Rendez-vous
du dimanche 26 au mardi 28 juillet.

Douze spectacles des arts de la rue sont programmes, de théatre, de cirque,
de magie ou de musique comme Le Grenier a Pépé de la C* K-Bestan (dés
4 ans), Gargon, un kir de la C*les Encombrants (des bans), Backstage de la
C® La Main's Affaire (des 6 ans), John et les nonnes de la C*® Un de ces 4 (des
bans), Les Zéles dobus de Benoit Chape (des 5 ans) ou L'hippodrome de Pache
de la C* Lezarts Vers (des 5 ans). Venez admirer la trés belle performance
de construction participative « Morphosis ». Une structure éphémere et
géante en bambou prend
forme au fil des heures. A
I vous de décider si vous
préférez observer, parti-
ciper a sa construction
ou grimper dedans.

« Autre changement cette
année, les ateliers sont
destinés o des temps
dinitiation de découverte
des arts du cirque ou
de baptéme de trapeze
volant. Les initiations et
les animations sont gra-
tuites sans inscription »,
précise Armelle Wendling,
directrice de la communication a la station de Vaujany. Coté animation, re-
trouvez le manege « La Ritournelle » ou les maneges a pédale « Croque-noi-
sette » ou « Les P'tits Bouchons », de grands jeux en bois, de la magie, des
ateliers de construction. https://www.vaujany.com/fr/

&8 Festival “Grain de Sable dans ton cartable”
les 22 et 23 aoiit

Cest avec lenvie de laisser un peu des vacances dans le cartable de la ren-
trée que la C* de cirque Commun Accord sest lancée le défi un peu fou de
monter un festival de cirque a Bilieu fin ao(t. Défi releveé avec une 4° édition
prévue les 22 et 23 aodt. Objectif : créer un festival familial, un moment fes-
tif, un espace de rencontres et de partage. Autant denvies qui se retrouvent
dans la programmation avec cette année, le cirque poétique de Jeux den-
fants, la magie de Lglixir Crestois ou le dernier concert des MéliMomes. Di-
manche, découvrez Dune mouche un éléphant, Banan'0 Rama, Cabaret de
Poche et Déséquilibre passager. Sur place, manége, atelier cirque, chapeaux
magiques, atelier sérigraphie, , piscine a doudous, kapla, bar a paillettes.....
https://www.festivalgraindesable.fr/

Morposis: une structure en bambou a construire,
a admirer ou dans laquelle grimer


https://les-endimanches.fr/
https://www.festivalgraindesable.fr/
https://www.vaujany.com/fr/actualites/vaujany-festival-le-compte-a-rebours-est-lance//#7e-edition

LE PONT-DE-CLAIX

Cosmocité ouvert tout I'été (ou presque!)

Le centre de sciences, Cosmocite et son équipement phare, le plané-
tarium, sera ouvert du 7juillet au 30 aodt du lundi au vendredi de 10h30 a
18h et fermé du 1°" au 17 aodt. L'été est marqué par le retour du film de Michel
Ocelot, Les lapins 3 oreilles (dés 5 ans). Ce film créé spécialement pour les
démes et planétariums met en scene de joyeux lapins arborant trois oreilles...
Forcément ils sont mélomanes. Autre succes de Cosmacité: le stage « Petite
Ourse » (de 9 a 14 ans). Les participants observeront le ciel, utiliseront un

télescope, apprendront a reconnaitre
les étoiles. Parmi les temps forts: « Es-
capade dans le systeme solaire », des
11 ans, est un rendez-vous au plané-
tarium pour approfondir ses connais-
sances du systeme solaire. Le ren-
dez-vous « Escapade nocturne » (dés
1 ans) explique comment repérer la
place des étoiles dans le ciel nocturne
depuis chez soi.

Cosmacité propose aussi deux ren-
dez-vous pour préparer léclipse du
soleil prévue le 12 aodt 2026; un phé-
nomene historique qui ne se reproduira
pas en France avant 2081.
https://www.cosmocite.fr/
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Le festival
i Pré en Bulles

Le festival Pré en Bulles est unique:
il alieu en pleine forét, sous les feuil-
lages des chataigniers. Du b au 8 juil-
let, de 10h a 18h, 7 spectacles sont
attendus autour de la musique, de la
marionnette, du théatre ou du cirque.
Les ateliers sont variés comme la
confection de chapeaux en papier
kraft, la peinture murale a largile ou
du modelage. Coté spectacles, las-
sociation ZéBullons qui organise le
festival, a retenu Bestiole Blues Bazar
Duo de la C*® Une Chansan Tonton?,
du clown & théatre dobjets avec Le
Ptit Plumo de la C*La Remueuse; du
théatre burlesque avec Cochon Co-
chon de la C® Allez-Allez, ; du clown
avec le spectacle 2 Secondes de la C*
Petit Monsieur, et linénarrable Hand's
Up de la C* Lejo avec des marion-
nettes si simples et si droles.

https://www.zebullons.com/

" LA MINI VILLE
DES ENFANTS !

de0al2ans

Une mini ville immersive oll
les enfants imaginent leurs
aventures dans un univers

300 m2 doux. pastel et sécurisé
Perents + enfants

Zone bébs Réservez votre moment
Espace café www,enlythebrain,fr/kidyville
Anniversaires

1rueLazare Carnot 38320 EYBENS
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https://www.cosmocite.fr/actualites/cet-ete-a-cosmo/
https://www.zebullons.com/Pr%C3%A9-en-Bulles-2026/
https://musees.isere.fr/musee/maison-berges
https://onlythebrain.fr/kidyville/?gad_source=1&gad_campaignid=22692693765&gclid=Cj0KCQjw3K7RBhDJARIsAKRtP5Q1dS-Ct-c8jyuxZ3XF1J2wuFGjlHdMVUK6PfB4H12NMBb7ay8YVb8aAn2lEALw_wcB

© Studio Ghibli

E Le festival “Cinétoiles en Grésivaudan” démarre le 19 juin 2026

Mon voisin Totoro, film de Hayao Miyazaki, est projeté
vendredi 26 juin vers 22h dans la cour de lécale de La
Chapelle-du -Bard (des 4 ans)

de cinéma en plein air, organisé par la commu-

nauté de communes du Grésivaudan traverse
tout Iété avec des projections dans 42 communes dif-
férentes du territoire du Grésivaudan. Les soirées sont
toutes gratuites: pensez juste a apporter votre chaise,
votre transat et vos couvertures pour assister conforta-
blement a la séance en plein air.

I e festival Cinétoiles démarre le 19 juin. Ce festival

12 films pour la jeunesse

La programmation est variée et sadresse a tous: come-
dies, aventures, documentaires, films danimation... Par-
mi les 32 films retenus, 12 sont directement a ladresse
de la jeunesse avec des films a succes comme Mon
voisin Totoro, film danimation de Hayao Miyazaki (dés
4 ans), Slocum et moi, film danimation de Jean-Frangois
Laguionie (des 7 ans), Dragons, film d'aventures de Dean
Deblois (des 8 ans), Flow, le chat qui navait plus peur de
leau, film d'animation de Gints Zilbalodis (dés 8 ans), Lilo
& Stitch, film daventures de Chris K.T. Bright et Mike Van
Waes (des 7 ans) ou Le robot sauvage, film danimation
de Chris Sanders ( dés 11 ans) qui raconte lincroyable
épopée dun robot, “Roz’, qui fait naufrage sur une ile
déserte.

Des films du patrimoine

Originalité de cette année 2026, la programmation fait
appel de ces films « du patrimoine », plus anciens et
trés célebres, que les familles (et les grands-parents)
auront plaisir a partager ensemble : Retour vers le futur,
le film de science-fiction de Robert Zemeckis de 1985;
Dirty dancing, film musical d'Emile Ardolino de 1987; As-
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térix et Obélix: mission Cléopatre, la comédie mémorable
dAlain Chabat de 2002 ou Cinéma Paradiso, la comédie
dramatique et mélancolique de Giuseppe Tornatore de
1989.

Des filma récents

La programmation inclut des films plus récents, comme
la célébrissime comédie dArtus et Milan Mauger Un p'tit
truc en plus de 2025 ou lautre comédie God save The
Tuche de Jean-Paul Rouve de 2025. Cinétoiles garde
son regard sur fouverture a Iécologie et a sélectionné
Le peuple migrateur, le documentaire de Jacques Per-
rin de 2001, dans une version restaurée, qui retrace le
voyage des oiseaux voyageant d'un hémisphere a lautre.
Les projections peuvent étre précedées, dans certaines
communes, dun moment convivial comme des anima-
tions avec des jeux en bois, un repas partageé, une féte
décole, un marché de produits locaux, ou des struc-
tures gonflables pour les enfants, et trés trés souvent,
du pop-corn!

Programme sur
https://www.le-gresivaudan.fr/483-cinetoiles.htm

Samedi 27 juin

OZ 3300

Office de tourisme Oz 3300



file:///Users/helenejusselin/Downloads/Programme-Cinetoiles-2026-2.pdf
https://www.oz-en-oisans.com/ete/offres/draisiennes-kids-tour-oz-fr-ete-2844428/

GRENOBLE

« Nous avons recu 3400 films. Ce chiffre témoigne
du dynamisme des films courts et de lenvie de montrer
ces créations », explique Anais Truant, directrice de la
Cinématheque de Grenoble. Celle-ci organise ce 43¢ Fes-
tival du Film court en plein air de Grenoble du jeudi 25
au samedi 27 juin 2026. Rassurez-vous, les équipes de la
Cinématheque ne gardent que les meilleurs.

La sélection des films courts jeune public comprend
18 courts métrages, réalisés en 2025, qui rassemblent
14 réalisateurs, 21 réalisatrices, dont 4 réalisations col-
lectives (notamment des films décole). Ces films sont
produits en France, Belgique, Angleterre, Allemagne,
Croatie, Sri Lanka. lls seront tous traduits lorsque né-
cessaire pour les séances jeunesse.

« Nous regroupons ces films courts par tranche dtge
pour proposer des séances aux enfants dans différents
lieux : au cinéma Juliet-Berto, au cinéma Le Club, dans les
bibliotheques municipales de Grenoble, et dans dautres
lieux partenaires. Nous poursuivons les “Ciné-doudou”,
des séances courtes adaptées aux trés petits qui les au-
torisent & rester assis, & sallonger, G bouger pendant la
projection », poursuit Anais Truant. « Nous sommes aus-
si trés heureux de proposer une séance “Cool kids", pour

e Ok CHARTREUSE
SUNT-PIE

SPECTACLES DE RUE

T il
MARCHE DES CREATIONS
ATELIERS PARTICIPATIFS

JEUX EN BOIS

MANEGE

= ENTREE LIBRE

= PARTICIPATION
AU CHAPERU

les ados a partir de 12 ans qui réunit a la fois des films de
la compétition jeune public et des films de la compétition
adulte ». Parmi la sélection, Precious Fantasy de Nino
Bouhnik (France - 13 min 16 - dés 12 ans); Derring-do
d'Elena Walf (Allemagne, Croatie - 5 min 13); The Naughty
seat de David Johnson (Royaume-Uni - 7 min 14) ; Des
cailloux plein les poches d'Elise Kerob (France - 4 min
30).

LEPETITTRAIN OE LA MURE

LE GRAND RETOUR

"DES'WESHI%@&MF:

isére
Cedeis
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® Ecole des Métiers du Cinéma dAnimation
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BOIS FRANCAIS

{e Bois Trancaia, se prélasser en loule quiélude

« Poumon vert » de I'agglomération, le Bois Frangais est un vaste espace naturel aux portes de
Grenoble. Accessible toute I'année pour la détente et les sports de pleine nature, le Bois

Francais est principalement connu pour sa base de baignade. Celle-ci est ouverte cette année
jusquau 30 aoiit avec des prolongations sur les deux premiers week-ends de septembre si la météo

est au rendez-vous.

La base de baignade, entourée de pelouse et despaces arborés.

Le site du Bois Francais saisit instantanément: les
massifs de Belledonne et de la Chartreuse dominent
et encadrent ce « parc » de 75 hectares. Situé dans
la vallée du Grésivaudan, sur les communes de
Saint-Ismier et du Versoud, le parc se singularise par
ses quatre lacs aménages: le lac Belledonne consa-
cré a la péche; le lac Taillefer aménagé pour la bai-
gnade; le lac Vercors destiné aux activités nautiques
et a la péche, et le lac Chartreuse consacré au ski
nautique a la péche et au paddle. L'espace naturel du
bois de la Batie, géré par le Département de [Isere,
jouxte ces 4 lacs. L'autre atout du Bois Frangais est
sa proximité depuis Grenoble: si vous étes véhiculés,
il vous faudra 15 minutes pour y accéder. Autrement,
de nombreuses navettes circulent en saison. Les
plus courageux emprunterant les voies sur berge le
long de I'lsére pour rejoindre le Bois Francais a vélo.
Comptez alors plutot 45 minutes de pédalage.

QOuvert tout au long de l'année, il est possible de pra-
tiquer sur ce site de multiples activités de plein air:
balades a pied, a vélo ou a cheval, course dorienta-

tion, V.T.T., ski nautique, kayak, péche... ou simple
pause pigque-nique! La base baignade ouvre pour le
bonheur des familles du samedi 23 mai au dimanche
30 aodit 2026. Une amplitude horaire qui permet dy
passer la journée sans souci: restauration et jeux
sont accessibles a tous dans l'espace de baignade.

Grande nouveauté cette année: la base de loisirs
devient totalement non-fumeur comme le de-
mande la loi qui interdit de fumer dans les parcs
et jardins publics, et sur les plages bordant des
eaux de baignade. « Cela génére un grand change-
ment car il n'y aura plus de lieu pour fumer, ni de petits
cendriers donnés aux fumeurs sur le site », explique
Fabrice Maring, chargé de communication a Grenoble
Alpes Métropole.

Le Bois Francais est un espace public, géré par le
SABF (Syndicat dAménagement du Bais Frangais) qui
est composé des communes membres de Grenoble
Alpes Métropole et de la Communauté de Communes

https://www.grenoblealpesmetropole.fr/234-base-de-loisirs-du-bois-francais.htm

Publireportage
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BOIS FRANCAIS

{e programme des animations graluites

Les visiteurs de la base de baignade ont désormais I'habitude : un programme d‘animations
gratuites est proposé tout I'été, a condition d'avoir acquitté votre droit d'entrée.

Péche, danse hip-hop, yoga, sensibilisation a la bio-
diversité... Le programme des animations gratuites
de 'été 2026 au Bois Frangais est varié et sadresse a
tous. Chague mois a ses activités.

Vendredi 26 juin, ce sera une initiation a la péche
sur le lac Taillefer de 17h a 19h.

En juillet, Iassociation Pompoko met en place une
initiation hip-hap tous les mardis de 16h a 18h. L'as-
saciation AmuzToi installe ses jeux en bois et ses
jeux collectifs tous les jeudis de 13h a 16h. Autre
date a noter: [association Nautic Sports présente
une initiation au paddle sur le lac Taillefer vendredi
24 juillet de 17h a 19h. Pour les adultes, PilaFit pro-
pose des cours de pilates tous les lundis de 17h30
a 18h30 et des cours de yoga tous les vendredis de
10n30 a h30.

En aoit, [association Gecko Yoga partage ses
connaissances autour du yoga, tous les lundis de
17h30 a18h30. L'association AmuzToi déploie ses jeux
en bois et jeux collectifs tous les mardis de 13h a 16h.
L'association Nautic Sports, présente toute lannée
sur le site, initiera les volontaires au tir a larc tous
les jeudis de 14h a 15h30 puis de 15h30 a 17h. Les
vendredis de 10h30 a TIh30, lassociation Gecko Yoga
revient pour des cours de pilates.

Autre grand rendez-vous de Iété: le cinéma en plein
air. Cette année, ce sera vendredi 28 ao(t a partir
de 21h30 avec la projection du film « En Fanfare »
d'Emmanuel Courcol (2024) avec Benjamin Lavernhe,
Pierre Lottin et Sarah Suco. Cette comedie drama-
tique est proposée par Les Cinémas Associés. Pensez
a prendre votre couverture.

Point tri

Sorting point
A la maison comme & I'extérieur, je trie !

At Ao an metina, @ bt aur et

pratique.
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En aodt, lassaciation Nautic Sports 38 proposera
des temps dinitiation au tir @ larc. Lassociation est
présente toute fannée sur le site pour des multiples
activités sportives.

Pour participer, pas besoin de réserver, présen-
tez-vous aux horaires indiques du coté du snack/
poste de secours de la base de baignade. Toutes les
activités sont proposées gratuitement sans inscrip-
tion, sous réserve de sétre acquitté du droit dentrée
a la zone de baignade. En cas de pluie, les activites
sont annulées.

le tri des déchets arrive au Bois Francais

Grand changement: le tri des déchets arrive au Bois Frangais. Sur la base
de loisirs et dans la grande prairie devant, toutes les petites poubelles sont
supprimées. Les visiteurs devront jeter et trier leurs déchets dans les bacs
dapport volontaire sur le parking. Une poubelle ramasse les emballages et le
papier (emballages plastiques, emballages métalliques, journaux, cartons). Un
bac collecte le verre (bouteilles, pots en verre, sans bouchon ni couvercle). Un
troisieme bac est dédié aux dechets menagers et déchets non recyclables.

Une signalétique est mise en place pour aider les visiteurs dans cette nouvelle

Publireportage
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BOIS FRANCAIS

7lpprendre a nager en eau naturelle

Les maitres-nageurs du Bois Frangais sont disponibles pour des cours
de natation. « Cest toujours une expérience de nager en milieu naturel.
Le fait de prendre des cours permet de lever les appréhensions que cer-
tains peuvent avoir de nager dans cet espace trés vaste, et bien plus grand
quune piscine », indique Fabrice Marzolino, gestionnaire du site du Bois
Francais. « Deux de nos maitres-nageurs proposent des cours de natation
@ partir de 5 ans, dans des haraires en dehors de leur temps de surveil-
lance. Pour les plus jeunes, nous leur apprenons le « sauve-nage » qui leur
apprend & évoluer dans leau et a
revenir vers la berge et surtout
0 gagner en aisance aquatique.
A partir de 6 ans, les cours sont
plus orientés vers les techniques
de nage classique ». Chacun ré-
serve le nombre de séance de
son choix. Iy a la possibilité de
prendre des cours collectifs,
sachant gue dans ce cas, il n'y
a pas plus de trois enfants en
méme temps. La séance dure
trente minutes.

Pour des cours de natation, contactez
directement les maitres nageurs.

Du ski nautique ou de la bouée tractée ?

A coté du lac Taillefer, le lac

Chartreuse, moins conny, -
est consacré aux activi-

tés de glisse: ski nautique,
wakeboard, wakesuf, bouée
tractée et paddle. Autant
dactivités « fun » pour pro-
fiter de Iété et d'un lac dont
la température est souvent a
30°C! Le club Grenoble Ski
Nautique Bois Frangais gére
[activité. Il suffit de se présenter sur place sur la base nautique ou de ré-
server en amont par téléphone (plus prudent en été). « Nous accueillons tout
le monde, en particulier les débutants, indique Denis Marchal, président de
[association. Aprés un petit moment dexplications techniques, a leau ! Nous les
emmenans pour des tours sur le lac afin quiils puissent réussir a glisser a ski sur
leau. Le tour dure 15 minutes car cest une activité assez physique. Elle convient
{ des enfants des 6 ou 7 ans. Deux ou trois personnes peuvent maccompagner
sur le bateau s'ils veulent voir évoluer leur enfant ou prendre des photos. » Il est
aussi possible de faire un tour sur la bouée tractée : baignade quasi garantie!
« Lactivité est conseillée a partir de 6 ou 7 ans. Nous prétons le matériel ».

Ce site est équipé pour les personnes a mabilité réduite. Il est conseillé de
téléphaner avant de venir afin que [équipe prépare le matériel et vous indique
comment venir en voiture jusqua la base.

Enjuillet et en aodt, la base est ouverte tous les jours de 12h a 20h.

La baignade dans le lac Chartreuse est interdite.

Pour réserver : 06 85514707 - http://grenoble-ski-nautique.com/

© Grenoble Ski Nautique Bois Frangais

Du ski nautique sur le lac Chartreuse

Publireportage

Pour se dégourdir les jambes
et stimuler vos neuranes, lan-
cez-vous a la découverte du
parcours dorientation perma-
nent du Bois Francais. Muni du
plan, vous devez retrouver des
balises cachées dans la nature.
Refait a neuf en 2022, ce par-
cours présente 30 postes de
controle en bois equipés dune
plaguette numérotée et dune
pince de controle. Découvrez
les balises dans lordre ou a
votre quise. Les balises sont
principalement  situées  sur
lendroit appelé «la prairie »
devant la base de baignade.

Ce parcours est extrémement
plat et de fait, particulierement
accessible aux enfants, a partir
de5ans. La course dorientation
développe lorientation, lobser-
vation des détails sur une carte
et des détails dans son environ-
nement. Actuellement, la carte
est vendue par le CDCO38 (Co-
mité Départemental de Course
dOrientation de I'sére - pour 10
exemplaires minimum): il faut
la demander et la régler via leur
site internet (plan carte n°127).
Le parcours « Découverte »
avec 13 balises, rénove en 2025,
est disponible a ['Office du tou-
risme Grenoble Alpes ou en té-
léchargement gratuit en tapant
« Course dorientation du Bais
Francais ».

https://cdco38.fr/
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BOIS FRANCAIS

Venir au Bois francais :

oaerez-vous le véelo ?

Saint-smier

Hontbonast-
Salnt-Hartin

Salnte e —
Haetin-d'Hires Glbres

GRENDBLE [Place de Verdun] > Bais Francais
EN VELO ; 40 miniites - Pistes cyclables

EN BUS : 50 minutes - Praximo n®15
EN VOITURE : 15 km - A4] sortie 25

Située a 15 minutes de Grenoble, sur les communes du Versoud
et de Saint-Ismier, la base de loisirs du Bois Francais est un site
naturel trés prisé, accessible en 15 minutes de voiture depuis Gre-
noble. De fait, le parking est souvent saturé. Dans ce cas, lacces
au site est fermé. Il est donc fortement conseille de privilégier les
transports en commun pour venir. En été, la ligne de bus spéciale
Proximo n° 15 est mis en place. Elle est accessible aux personnes
a mobilité réduite.

Ligne de bus Proximo n°15

La ligne Proximo n°15 fonctionnera en continu du 13 juin au
30 aodt 2026 ainsi que le week-end du 6 et 7 juin 2026. Le premier
départ de la place de Verdun a lieu a 9h33(3h30 le dimanche) et le
dernier depart du Bois Francais se fait a 19h33.

Informations horaires et arréts sur reso-m.fr

Avélo
L'acces a velo est facile en longeant les berges de Ilsere grace
a la piste cyclable rive gauche via Gieres/campus universitaire
de Saint-Martin-d'Heres ou la
piste cyclable rive droite via La
Tronche/Meylan.  Facile certes,
mais courageux ! Depuis Grenable,
il faut compter 45 minutes de

Un lieu tout accessible

les tarifs

Lieu de détente estival, Le Bois
Francais souhaite étre accessible
a tous. Les tarifs dacces sont ul-
tra-accessibles avec des cartes
10 entrées si vous aimez venir ré-
gulierement ou des cartes familles
nombreuses. Les personnes en
situation de handicap ont lentrée
offerte.

« Entrée a plein tarif: 3,50 €

« Entrée a tarif réduit: 250 €
(jeunes de 7 a 18 ans, demandeurs
demploi et bénéficiant du RSA,
étudiants et apprentis, familles
nombreuses)

« Gratuit pour les enfants jusqua
6 ans, ainsi que pour les personnes
handicapées et leur accompagna-
teur sur présentation de la carte
mobilité inclusion.

« Carte 5 entrées plein tarif: 15 €

« Carte 10 entrées plein tarif: 25 €
« Carte 5 entrées tarif réduit: 10 €
« Carte 10 entrées tarif réduit: 18 €
« Entrée apres17h30:2 €

« Carte de 5 entrées apres 17h30:
8¢

« Carte 10 entrées de 17h30 a
19h30:14 €

« Tous les lundis de la saison : 2 €

L'espace du Bois Francais et la base de loisirs ont été pensés pour tre
accessibles aux personnes en situation de handicap. Le cheminement
et les sanitaires sont accessibles et trois fauteuils roulants amphibies
pour les personnes a mobilité réduite sont disponibles. Il suffit de de-
mander les Tiralos aux maitres nageurs. Sur la base de ski nautique, le
ponton permet daller sur le bateau. Le lac Vercors
pour la péche a aussi un ponton accessible. Le per-
sonnel est sensibilisé a laccueil des personnes en
situation de handicap.
Tous ces efforts ont été recompensés avec lattribu-

trajet. Un bon moment donc pour
de petites jambes. A larrivée, des
arceaux a vélo ont été installés de-
vant les caisses de la base de loi-
sirs. Cela peut donc étre loccasion
dune sortie a N

lajournée.

tion du label Tourisme et handicap qui identifie les
gtablissements répondant aux besoins spécifiques
des touristes en situation de handicap quiil soit audi-
tif, mental, moteur ou visuel.

©HJ
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Un programme a découvrir
sur isere.fr

DU 16 MAI AU 10 OCTOBRE 2026
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280 animations et évenements gratuits
dans les Espaces Naturels Sensibles de I'lsere
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I Vercors Terre de Reépit

est une assaciation fondée en 2018
par Frangois et Véronique Bailly.
« Nous voulons offrir une expérience
dun répit, ensemble, en famille, a
toutes les familles dont Iun des en-
fants est porteur de handicap. Cet
accueil est inconditionnel, quelle
que soit la maladie ». Véronique
Bailly, la présidente, parle avec
ceeur et émotion. « Vraiment, nous
organisons des séjours pour que les
familles soient ensemble, ensemble
entre elles, ensemble avec dautres
familles et ensemble avec les bé-
névoles ». L'éte, trois séjours d'une
semaine sont organisés dans le
Vercors, dans différents lieux. Las-
sociation réve dun lieu fixe bien
slr, mais ce lieu na pas encore
été trouvé! Un séjour a lieu aussi
en hiver, un autre en novembre et
des week-ends sont proposés dans
[année. Les temps collectifs sont en

E Vivre en montagne

« Nous souhaitons insuffler le sa-
voir-faire de la montagne. Aussi,
lors de nos stages, les participants
rencontrent chaque jour des profes-
sionnels de la montagne. Pendant
une semaine, les jeunes pratiquent
différents sports et apprennent a
évoluer en montagne »  raconte
Léonie Bacuzzi, co-dirigeante de
[tcole de Porte. Ce collectif installé
au Col de Porte en Chartreuse de-

® Ecole de Porte

fiter et la respecter
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Connaitre la vie en montagne, en pro-

journée. Le sair, chacun retrouve
son hébergement personnel.

« Cet accueil inconditionnel est trés
exigeant, souligne Véronique Bail-
ly. Nous contactons chaque famille
avant le séjour pour comprendre de
quoi chaque membre de la famille a
besoin pour adapter le séjour. Cest
du «sur-mesure ». Rien nest lais-
sé au hasard ». Un travail tout a la
fois titanesque et de fourmi réalisé
grace aux 45 bénévoles, afin que
chague séjour se passe dans la
joie et le bien-étre de tous. De fait,
pendant les séjours, la créativité
et le partage dominent: temps de
détente bien sir, et pas seulement:
atelier de cosmétique, atelier van-
nerie, massage, temps musical, jeux
de société, poterie et activités spor-
tives: speléologie, cani-randonnée,
randonnee, ski, etc. Vercors Terre
de Repit sautorise tout, notamment
grace a la solidarité des habitants.

Vercors Terre de Répit : un accueil inconditionnel (&,

«Cest une solidarité de territoire
comme ce muletier qui nous prétera
des dnes cet été » poursuit Véro-
nique Bailly.

Pour participer a un séjour, comme
vacanciers ou comme bénévole,
pour proposer un hébergement sur
le Vercars, prenez contact par mail
avec 'association.
https://vercorsterrederepit.com/

© Vercors Terre de Répit

Une semaine de vacances ol cha-
cun peut souffler

les stages d'été de I'Ecole de Porte

puis bientdt dix ans (on attend des
nouvelles de leur anniversaire!)
rassemble une équipe de spécia-
listes de la montagne qui encadre
des activités sport ou nature toute
lannée en Chartreuse. Cet été: place
aux stages « Sport et Nature », a
la journée, pour les enfants et les
jeunes. La montée au Col de Porte
est possible grace a la ligne de bus
T62 des transports en commun de
lagglomération grenobloise. « VTT,
escalade, lecture dune carte dorien-
tation, roller, biathlon dété, kayak ou
bivouac en pleine nature, les activités
sont variées. Nous privilégions les
activités en extérieur. Nous savons
aussi ralentir le temps autour du
pique-nique, dune lecture ou dun
temps calme sous les arbres. Ces
stages sont a la fois actifs et contem-
platifs », poursuit Léonie Bacuzzi. Le
premier stage est proposé aux col-

légiens des la fin du mois de juin,
du 29 juin au 3 juillet: cest le stage
« Raid en Chartreuse » ou les jeunes
de 1 a 16 ans organiseront eux-
mémes et tous ensemble une partie
de leurs activités pour terminer la
semaine avec deux nuits en bivouac.
Ce stage a lieu également du 27 au
31juillet puis du 24 au 28 ao(t.

Le groupe « Kid Nature », de 5 a 7
ans, pratiquera le roller, le VTT, le
bushcraft (comment vivre et étre
autonome en montagne), lorienta-
tion, la construction de cabanes et
le land art. Les jeunes de 8 a Tl ans
integrent le stage « Multisports na-
ture » avec bushcraft, orientation,
roller, biathlon, VTT, escalade en
falaise, et une randonnée vers leur
premier sommet. Ces stages ont lieu
chaque semaine en juillet et la der-
niere semaine daodt.
https://www.ecoledeporte.com/


https://vercorsterrederepit.com/
https://www.ecoledeporte.com/

B Le jeu « KidyElec »:
ull |a découverte de I'électricité

Lélectricité est une énergie
invisible, essentielle a notre
quotidien pour nous éclairer
et faire fonctionner la plupart
de nos objets du quotidien.
Manipuler, tester, brancher...
Le jeu « KidyElec », édité par
la maison de jeux KidyWalf, |
apprend aux enfants des
6 ans, comment fonctionnent
les circuits electrlques Le
joueur est amené a assembler des pet|ts modules aux
angles arrondis et aux couleurs pastel blanc, bleu ciel,
vert pale ou jaune clair. Chague module a une fonction:
moteur, lampe LED, interrupteur, hélice, une résistance,
et méme un mini panneau solaire. Les connexions des
circuits se font grace a des « clips » comme des bou-
tons-pressions. Si tout est bien branché, le petit bloc
Sallume, tourne ou fait du bruit. Une fagon ludique
de gérer les circuits électriques! Tarif: de 2990 € a
49,90 €. https://kidywolf.com/

OKidyWolf

E Le jeu « Conduire sa vie »

Voila une idée originale de jeu qui « calle » parfaitement au
temps de Ieté. Conduire sa Vie - Grandir grdce aux autodé-
fis sappuie sur les panneaux de signalisation routiere pour
en tirer des métaphores des relations humaines. Avec ses
b4 cartes, Conduire sa vie offre plusieurs fagons de jouer.
Pour les plus jeunes, il sagira de décoder les panneaux de
la circulation (de quoi les occuper en voiture aussi donc !). Il
sera possible de jouer aussi en mode « Uno »® ou en mode
Jeu des 7 familles. Avec des enfants plus grands, les cartes
servent de supports pour raconter des moments de vie. A
partir dun panneau d’interdiction aux véhicules de plus de
2,5m de large, le joueur sinterrogera sur les situations ou
il prend trop de place. Le petit
livret de 96 pages - réalise par
Marie-Pierre Charbit, vertacomi-
corienne - offre de larges expli-
cations pour approfondir les dis-
cussions. Lauteure, Céline Cazé
est une pédagogue passionnée
par les jeux de connaissance de
soi. Conduire sa vie est sorti en
librairie le 2 octobre 2025 aux
éditions Le Souffle dOr - 25 €.
www.coloretavie.fr
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B & NATURE

Le Poney-Club de

I'Etang au plateau
de I'Arselle

Nouveaute de cet été 2026, le
Poney Club de IEtang évolue pour
la premiere fois dans le cadre
unique du plateau de lArselle a
Chamrousse pour proposer des
activités  équestres  familiales:
balades et randonnées, cours dé-
couverte et loisir, balades en main,
travail a pied, ...

le poney-club  propose a
Chamrousse son activité inédite
«Le poney calin». Ce temps
Sadresse aux enfants de 3 a 8 ans,
avec un adulte. Cette activité
permet aux enfants de découvrir
[univers du poney pendant une
heure: panser, emmener brouter
son poney, se balader sur le circuit
balisé, réaliser un petit parcours
installé dans la carriere. Lactivité
« Parent et enfant de 3 a 8 ans »,
toujours centrée autour du poney
(soins, préparation, premiers cé-
lins, seller le poney) vous emme-
nera en balade a pied autour du
plateau de Arselle en compagnie
dun animateur. Ladulte aidera
son enfant pour le mettre en selle
et pour découvrir les bases et les
consignes de sécurité. Les « cours
découverte » sont eux accessibles
dés 9 ans pour apprendre a mon-
ter a cheval au travers dexercices
simples et ludiques avec un mo-
niteur. Le matériel (casques et
bottes) est fourni. Prévoyez sim-
plement un pantalon confortable.
Réservation depuis le site internet
du Poney Club de I'Etang ou par
téléphane. https://letang.gd-obs.
com/-Chamrousse-a-cheval-.html
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ENS: la nature a portée de main

« Les Rendez-vous Nature en Isére » ont débuté le 16 mai et heureusement,
ils se prolongent jusquau 10 octobre 2026. Vous aurez donc largement de
[été pour profiter de ces 280 animations et événements nature gratuits,
organises par le Département de [lsere sur une cinquantaine despaces
naturels sensibles. Des « animateurs - nature » sont recrutés pour guider,
accompagner, expliquer, explorer la nature aux cotés des visiteurs de tous
les ages. Et cela commence des bebé avec des temps « Eveil a la nature ».
Dautres sorties sont accessibles aux personnes a mobilité réduite. Orchi-
dées, libellules, papillons, oiseaux, plantes sauvages comestibles, décou-
verte d'un marais, création dencres naturelles, identification darbres et
darbustes, fonctionnement d'une zone humide, rando croquis, ... Les pro-
positions sont toutes passionnantes, variées et ouvriront des horizons sur
ces paysages et cette vie qui nous entoure.

Particularité de cette année 2026: les espaces naturels sensibles (ENS) du
Département sinscrivent dans la saison culturelle « Eau, quelle histoire ! ».
Les sites ou I'eau tient une place remarquable feront fobjet de rencantres.
Ceserale casdelile dela Platiere et de lespace naturel sensible du méandre
des Oves ol vous apprendrez les spécificités de la forét alluviale (des 8 ans).
Autre sortie: une balade rafraichissante au fil de leau est prévue sur les-
pace naturel sensible de la Sanne amont; une autre aura lieu sur espace
naturel sensible des
Gillardes. La vie
des animaux sera
gtudiée comme ce
temps dobservation
des libellules au Ma-
rais des Lauzes ou
la découverte des
poissons du lac de
Paladru sur lespace
naturel sensible de
la Véronniere (des
6 ans).

Rendez-vous gra-
tuits mais sur ins-
cription aupres des
offices de tourisme.

Depuis les pantons dobservation de I'ENS du Bois de
la Bétie, on peut observer les oiseaux du site: loriot
d'’Europe, héron pourpré ou martin pécheur.

Trouvez votre bonheur sur https://www.isere.fr/rendez-vous-nature

LE DERARTIMENT VOUS BT
Asdcouvem
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La carte des ENS

Le Département de [Isere a eu la bonne idée déditer
pour la premiere fois cette année 2026 une carte des
principaux espaces naturels sensibles (ENS) du terri-

toire. Vingt-quatre ENS sont recensés, avec une petite
« carte dfidentité » de chaque lieu. Un outil pratique
pour savoir oU la biodiversité est protégée a coté de
chez soi ou pour se donner une destination de sortie
nature. https://www.isere.fr/
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Planétarium
Saint-Etienne

PLANE-
TARIUM

DECOUVREZ L'UNVERS

EN FAMLLE OU ENTRE AMS |

planetarium.saint-etienne.fr

Saintétienne

Ville créative design

Grandir, s'épanouir et
DEVENIR MONTAGNARD'!

Des stages —
pour votre enfant -. *‘;E F;fa;;s; - SA)dos

encadrées, en pleine nature

Encadrement : professionnels dipldmés d’Etat Stages sport et nature

VTT - Escalade - Orientation ¥ Eté 2026
- Prise en charge de

Biathlon : Bushcraft i e 8h30 3 17h30.
Randonneéee « Mon 1¢ Sommet »
Mercredis Nature et multisports

empes ] & 33 mercredis
= surla période scolaire 2026-2027

Prise en charge de
= 13ha18h.

é 7/ Pf;)che de chez vous !

Col de Porte en Chartreuse [ Bus Grenable ligne 62 ]
EcoLe pE PoRrTE

I www_ecoledeporte.com info@ecoledeporte.com 06 95 69 50 08 I
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Nouveau a
Cimes Aventures:
La folie des Cimes

12 zones de jeux dans les arbres

« La Folie des Cimes, cest un ter-
rain de jeu géant dans les arbres ot
adultes et enfants retrouvent leur
dme denfant », explique Isabelle
Marchand, responsable du parc
acrobranche Cimes Aventures a
Septeme. « Nous avons installé
ces filets colorés dans le parc [été
dernier et depuis, le succes est
notable. Lavantage est que tout
le monde peut monter dans les
arbres via lune des 7 passerelles
sécurisées et stables, en bois, pour
atteindre les filets suspendus dans
les arbres ». La Folie des Cimes
propose 12 zones de jeux en hau-
teur: foot, basket ou volley aérien,
labyrinthe et palais des glaces
suspendues, piscine a balles,
balancoires, jeux de ballon, jeux
déquilibre, twister. « Nous avons
ajouté de petites plateformes de
repos pour les adultes qui nont
pas toujours autant dénergie que

les plus jeunes!». De petits jeux _
autour des éléments de la nature =

sont disséminés sur le parcours.
Venez en tenue de sport ou en
tenue confortable. Les enfants de
moins de 12 ans sont obligatoire-
ment accompagneés d'un adulte.

https://cimes-aventures.com/
la-folie-des-cimes/
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Des .
Le vallon de la Roize

Un sentiment d’éloignement pour cette balade pourtant pres de la ville
de Voreppe. Avec un gué a traverser!

Depuis le centre-ville de Voreppe, prenez la route « Quai des Chartreux »
puis le chemin du Gigot et arrétez-vous a l'indication « Barrage de la Roize »
(360 m). Le parking est juste apres le panneau routier « impasse ». La Roize
est un affluent de [lsere, de 774 km de long, et prend sa source sur les pre-
miers reliefs du massif de la Chartreuse. Elle se jette en aval du bourg de
Voreppe dans le canal de la Vence.

Au poteau « Barrage de la Roise » (360 m), prenez en direction de « Racin »
la route goudronnée qui monte. Tout de suite se révele une sculpture en bois
cachée dans la nature. Cest le sentier ludique et artistique « Cache-cache a
leau », propose par lassociation Atout a Zart, un collectif dartistes, installé a
Voreppe ( parcours de 2 km). Un jeu accompagne ce parcours. Téléchargez-le
avant de partir sur https://www.voreppe.fr avec comme mot-clé: « jeu cache
cache a leau ».

Pour notre balade, suivez le balisage jaune, trés bien
indiqué. En haut de cette courte montée, bifurquez
a droite sur le sentier qui se fait tres bucolique. Le
petit torrent du Référon a érodeé la roche qui dessine
des « terrasses » deau. Vous longez cette riviere en
montant de nombreuses marches et arrivez au po-
teau « Racin » (400 m). La, partez sur la gauche en
direction de « Gerboudiere ». Aprés avoir passé quelques maisons, prenez le
sentier qui rejoint lancien centre aéré de la Rigonniere, une grosse batisse.
Laiguille de Chalais (1089 m) séleve sur votre droite. L3, vous restez sur le
sentier de droite qui monte le long du champ. Du sentier, on apergoit la cluze
de Voreppe et Isere plus bas dans la vallée. La montée se poursuit. Le son de
la Roize se fait plus fort. Vous arrivez
au poteau « Gerboudiére » (628 m)
en direction de Ancienne Eglise. Pre-
nez a gauche, avec un enchainement
de petites montées et descentes et
arrivez a la Roize. Descendez pour
passer le gué. Prévoyez une ser-
viette-éponge si vous voulez passer
pieds nus.

Le retour seffectue ainsi sur la rive
droite de la Roize, dans une am-
biance plus urbanisée. Apres une
petite montée, vous croisez une
grange, puis vous arrivez sur une
maison avec Roche Brune (942 m)
qui domine sur la droite. Vous pre-
nez la route goudronnée qui descend
jusqua « Ancienne Eglise » (512 m).
La prenez a gauche, passez entre
plusieurs maisons, et retrouvez un
sentier en terre qui descend dans
les bois. Passez le pont neuf qui enjambe la Raize, sur le chemin du Gigot et
revenez au départ.

Attention a ne pas faire cette balade trop tdt au printemps ou apres des
orages. Le fort débit de la Roize vous empécherait de traverser le qué.
https://tourisme.paysvoironnais.com/randonnee/le-vallon-de-la-roize

Durée: 2h15
Distance: 6,4 km

Altitude max: 628 m
Altitude min: 360 m
Dénivelé : 268 m

Au début du sentier, une jolie cascade
dessinée par le Référon



| SAINT-JEAN EN ROVANS |

::4 ’ . ) Eﬁ&% Larbre a fil féte
w8 | 'album documentaire « Un arbre est tombé » ses 10 ans

« Larbre a fil » a Saint-Jean en
Royans féte ses dix ans. Ce parc
propose une multitude dactivi-
tés sans baudrier, dans la nature
0u sous les arbres, pour tous.

Pour féter ses 10 ans, Iéquipe
de Larbre a fil a congu «Le
Rallye du Vercors, la grande
course de boules en bois »: ce
jeu inédit est un circuit de type
pistes de ski ou de motacross,

Attiser la curiosité des enfants pour le

monde naturel. Voila le propos du livre do- b’
cumentaire Un arbre est tombé, qui invite Un arbre
a lobservation de la nature et & un phéno- est tomhé...
mene peu présenté: les troncs nurserie. Un :
tronc-nurserie est un arbre tombé a terre,
qui fournit un abri, une source de nourri-
ture et deau pour d'innombrables animaux.
Héros malgre lui de ce livre, un immense
sapin Douglas centenaire. De son vivant, il
est un lieu ou grandir, se reposer, trouver

refuge... Puis, un jour, sa séve ralentit, ses . réalisé dans la pente avec des
racines faiblissent, son écorce se fragilise, et il finit par tomber. Une fois obstacles et virages relevés ou
tombe au sol, une nouvelle existence commence : il devient un tronc-nur- chacun concourt avec sa boule.
serie. Dans sa carcasse a terre se depose et simplante une graine, un Un départ en ligne, une boule en

nouvel arbre se développe... Les illustrations aux verts chatoyants, les bois de couleur et cest parti!
couleurs brunes des animaux de la forét peints par Elke Boschinger sou- Découvrez aussi une exposition
lignent le texte de lautrice, Kirsten Pendreigh. de photos mettant en lumiére la
Des pages plus précises avec plus dinformations complétent le sujet a beauté du Vercors et testez de
la fin du livre pour aller plus loin avec les parents (expliquer Iérosion des nouveaux jeux en bois.

sols, les apports en engrais naturels...). .
https://www.editionsmilan.com/ https://larbreafil.com/
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Ni lac, ni piscine: RivierAlp est completement a part. Leau est naturellement filtrée

Yaedeh )

par les plantes. Baignade libre, cours de natation, parcours ludique « Le Secret des
hydromachines », promenade decouverte, animations tout [été: cinéma en plein air,
contes, marchés. La base de loisirs est unlieu de vie: cest un endroit idéal pour passer

o = Festival

Atelier en famille> Brick Hydro ma-
quette en briques Légo® a réaliser en
famille - des 6 ans - ateliers toutes les
30 min de 1330 a 17h - maison Berges
Villard-Bonnot - résa au 0438921960

Dimanche 21 juin

Animation Nature> La mare, un éco-
systeme de 10h30 & 1h30 - gratuit
des 5 ans - inscription au 0476 68 07 35
parc du Domaine de Vizille

Atelier> Brick fun maquette en
briques Légo® a réaliser - animé par
Alexandra alias PsyBricks - des 7 ans
de 14h30 & 16h30 - 6€ - maison Berges
Villard-Bonnot - résa au 0438921960

Les 23 et 24 juin b SRR
Festival> Festi'Bulles le festival des
familles avec enfants de 0 a 12 ans
mardi: veillée au coin du feu - mer-
credi: a 10h, le spectacle Oizo du col-
lectif Fusée, des 3 mois - de 14h a 17h:
ateliers cirque avec Bruno Frenette
(de 0 a 12 ans) - déguisements, coin
lecture, jeux en bois, friperie, bar a si-
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rap, crépes - camping de la Margeliere
entrée libre - Tréminis - organisé par
Temps dparents et les réseaux den-
traide - www.tempsdparents.org

Mercredi 24 juin

Atelier> Conte a recettes: Beghrir
Découvre la recette de la crépe a mille
trous - 14h30 a 16h - de 6 a 12 ans
gratuit - inscription sur place - Le
Barathym - Le Patio - La Villeneuve a
Grenoble - par Beyti, ma maison

Atelier> Tableau collage autour de
lexpo Léon Tutundjian. La poétique du
cosmos - enfant de 6 et 7 ans 14h30 -
0€/10€ - Musée de Grenoble sur résa:
047663 44 44

Visite en famille> Un zoo sur les
murs Street art Eléphants, oiseaux
et autres créatures sinstallent sur les
fagades de la ville - de 15h & 16h - des
5 ans - 15h a 16h - 6€ - Grenable Alpes
Métropole - résa: 0476 42 4141

Samedi 27 juin

Sport loisir> Draisiennes Kids Tour
5¢ étape dans le cadre de lenduro

une journée de détente et de ressourcement. https://www.rivieralp.com/

d'0z 3300 - de 2 a 5 ans - 5€ - piste
accessible des 9h30 pour les échauf-
fements et départ des premieres va-
gues a 10h30. Photos sauvenir sur le
podium avec tous les enfants a Th30 +
animations enfants - RV devant ['Office
de Tourisme d'0z 3300 www.oz-en-0i-
sans.com/

Dimanche 28 juin|

Atelier parent/enfant> La vitalité de
I'été, atelier en forét -par lassociation

Jeu de piste en famille

Le musée Pinsot dans le Haut Bréda
propase un jeu de piste en famille
et en autonomie tous les vendredis
du 17juillet au 21 aolt a 13h30 et a
14h30. Partez autour du musée pour
découvrir les origines du ski en ré-
solvant les énigmes. Vous avez une
heure. En famille a partir de 6 ans.

Réservation aupres du Musée de
Pinsot au 0476135359

@© Alain Doucé



https://www.rivieralp.com/

La Maison dans les Bois - RV au bois du
Gélinot a Noyarey - de Sh a 1h30 - en-
fants entre 2 et 6 ans avec un adulte -
résa: aupres d'Elodie au 0785285158
ou 0651336801

Visite ludique> En compagnie d’Am-
broise de 6 a12 ans - 15h30 - 5€ - Cha-
teau de [Arthaudiere - Saint-Bonnet de
Chavagne - 0610584813

Parcours découverte> Appartement
Stendhal 15h30 - 1h15 - de 7 a 12 ans
gratuit - sur résa au 0476865208 -
musée Stendhal a Grenoble

Du 2 au 5 juilleth

Festival > Choses Théatres de ma-
rionnettes, musique, jeux, et ateliers
tarif libre - Pont-en-Royans
http://www.objetsensible.lautre.net/

Du 3 au 5 juilleth.d
Festival> FROC Theéatre, danse,
musique, jeux, animations,

ESPACE

du 15 au 23 juillet

marché de producteurs - Cho-
longe - par lasso. Vivre a Cholonge
https://vivreacholonge.wixsite.com/asso

Atelier photo en famille> Dessine-moi
une photo! animé par Alexis Bérar, pho-
tographe - 15h - 2h - b€ - des 6 ans ac-
compagne - sur résa - La Galerie - mu-
sée dAllevard-les-Bains - 04764516 40

4 et 5 juillet

Festival> Féte Préhistorique Contes,
spectacles, visites et ateliers - musée de
[Ours des cavernes - Entremont-le-Vieux
0479262987 - lire page 16

Du’5 au 8juillet b.d

Festival> Pré en Bulles Pressins
spectacles et ateliers - Lire page 19

Visite enchantée> Le prince Victor a
perdu sa couronne Enfant de de 4 a
8 ans - 15h 7€ - 1h - Chateau du Touvet
résa: 0650844239

aK
‘9“ On“
% ART
ﬂfgs"
THEATRE

Atelier créatif> Suspension végétale
de 6 a 99 ans - 10h a 12h - sur résa
7€ - MALP - villages du lac de Paladru
0456261616

Atelier> Médaillon végétal de 3 a 5 ans
- 10n15 & Th15 - sur résa - 7€ - MALP
villages du lac de Paladru - 0456261616

Atelier origami> Petits papiers les
pieds dans I'eau de 7412 ans - de 14h30
a 16h - 5€ - musée de la Résistance
Grenable - 047642 3853

Archi’Pat> Un quartier de carton Ela-
borer une maguette collective en papier
du quartier Paviot - musée Mainssieux
- Voiron - 10h - 2h - gratuit - résa oblig
sur  https://billetterie-culture.paysvoi-
ronnais.com/

Atelier en famille> Carnet de bord de
3 4a7ans - de10h a T30 - 5€ - musée
de 'Ancien Evéché - Grenoble - résa au
0476031525

COSMOCITE
.| ete sera

ETOIl

Vous déménagez ? Emportez votre

quartier avec vous !

Une proposition artistique du LUIT

= Www.espacebQO.fr

9 La Ragion
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https://www.cosmocite.fr/
https://www.espace600.fr/evenement/avenir-demenagement/

Atelier> Jeux de fils des 7 ans - de
14h a16h - 6€ - musée de [Ancien Evé-
ché - Grenoble - résa au 0476031525

Atelier> Palette de couleurs dés
8 ans - de 15h a 16h30 - 5€ - musée Ar-
cabas - Saint-Hugues-de-Chartreuse
résa au 0476886501

Enquéte au musée> Stage d'an-
thropologie judiciaire animé par
Nemeton - découverte des techniques
utilisées par les experts pour résoudre
des mysteres histarigues ou criminels
-de9halbh-deTalbans-15€-mu-
sée archéologique de Grenoble-Saint-
Laurent - résa au 04764478 68

Atelier> Fabrique ton masque égyp-
tien de 14h30 a 16h - dés 6 ans - gra-
tuit - sur résa - musée Champollion
Vif - 0457588850

Découverte de l'escalade
D_t‘e_s 6 ans

Venez défier [une des plus hautes
aiquilles descalade d'Europe avec
le Bureau des Guides de Oisans.
Ces séances de découverte de
[escalade en extérieur sur laiguille
« artificielle » dAllemond sont
accessibles aux enfants des 6 ans
accompagnes obligatoirement par
un adulte. Elles ont lieu tous les
mercredis et les vendredis a 3h30
ou a 11h du 10 juillet au 21 aolt 2026.
Tarif: 6€ / 8€. Sur réservation au
047680 7160.
https://allemond.fr/
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Visite ludique> En compagnie d’Am-
broise de 6 a12 ans - 15h30 - 5€ - Cha-
teau de [Arthaudiere - Saint-Bonnet de
Chavagne - 061058 4813

Parcours découverte> Appartement
Stendhal 15h30 - 1h15 - de 7 a 12 ans
gratuit - sur résa au 0476 86 52 08 mu-
sée Stendhal a Grenoble

Atelier> Apprentis archéo & 10h30
des 7 ans - Créer sa parure a 16h
des 4 ans - 1h30 - 8€/10€ - musée de
la Préhistoire - Vassieux-en-Vercors
sur résa au 0475482781

Mercredi des enfants> Lectures
sous les noyers des 3 ans-10h30 - 5€
Grand Séchoir - Vinay - 0476 36 3610

— au 12 juillet b

Festival> La Langue des bois festival
de contes & nature organisé par lasso
Les Trois Pommes - spectacles tout
public, contes, cirque, musique, ba-
lades contees, formation, animations
nature, etc. - Tréminis et Terre Vivante
aMens-5€/20€

https://www.lestroispommescontes.fr

Atelier> Street-art inspiré de lart des
hommes et femmes de la préhistoire
10h30 - 1h30 - 6€ - des 7 ans - sur
résa: 0479262987 - musée de lours
des cavernes - Entremont-le-Vieux

Atelier> Fusée hydro propulsée
animé par Sciences et Malice - des
7 ans - de 14h30 a 16h30 - 6€ - mai-
son Berges - Villard-Bonnot - résa au
0438921960

Atelier cyanotype> Impression eau
et lumiere de 8 a 14 ans - de 14h30
a 16h - 5€ - musée de la Résistance
Grenoble - 047642 3853

Atelier> Bateaux a gratter de 3 a
5 ans - 10n15 a Th15 - sur résa - 7€
MALP - villages du lac de Paladru
0456261616

Atelier créatif> Amphore et contre
tous de 6 a 99 ans - 10h & 12h - sur
reservation - 7€ - MALP - villages du
lac de Paladru - 0456261616

Atelier> Chasseurs paléo a 10h30
dés 7 ans - Faire naitre le feu a
14h des 7 ans - Petit meunier de la
Préhistoire a 16h dés 4 ans - 1h30
8€/10€ - musée de la Préhistoire - Vas-
sieux-en-Vercors - résa: 0475482781

Atelier> Il était une fois une graine
de 10h a Tih pour les 3 a 6 ans - de Tlh
a12hpourles7a10ans - 5€ - musée
archéologique Grenoble Saint-Laurent
résa au 04764478 68

9 et 10 juilet

Stage> Théatre d'improvisation d¢-
couverte collective des bases de [im-
provisation - de 6 a 10 ans - de 14h a
17h - animé par Célia Dugne - 90€ - La
Comedie de Grenable - 0782801787

Atelier> Modelage d’une chouette
dés 3 ans - 10h30 - 45 min - 6€ - sur
résa: 0479262987 - musée de Ours
des cavernes - Entremont-le-Vieux

Cirque musical> La Pause C* Kilom-
bo - 18h30 - dés 3 ans - gratuit - Parc
des Arts - Grenoble - Le Prunier Sau-
vage - 0476492056

Théatre dimages> $S0S, Mélie une
abeille en détresse a 15h30 - dés
5 ans - puis un atelier de confection
de bougies en cire dabeille - résa au
0770030879 - 7€ - Chateau de IAr-
thaudiere - Saint-Bonnet de Chavagne

Stage d'archéologie> Chantier de
fouille et travail en laboratoire
de 10h a 16h - dés 9 ans - 15€ - résa
0476447868 - musée archeologique
Saint-Laurent a Grenoble

Samedi 11 juillet

Atelier> Dans l'eeil du photographe
anime par Alain Doucé, photographe
15h - 2h - 5€ - de 7a12 ans - sur résa
La Galerie - musée dAllevard-les-Bains
0476451640

Atelier> Eveil corporel de 4 3 7 ans
de 10h & Tih + Eveil d'improvisation
théatrale de 7a 10 ans - de Tlh a 12h
animé par Célia Dugne - 15€/20€ - La
Comédie de Grenoble - 0782801787


https://allemond.fr/

L'été a la Magie des Automates

Fleurs colorées, fruits gourmands, sombreros...:

du mercredi 3 juin

au lundi 31 andt 2026 inclus, La Magie des Automates a Lans-
en-Vercors féte les beaux jours avec la mise en place du

« Theme Eté » | Durant votre visite parmi les 350 automates,
amusez-vous a faire en famille le jeu inédit « spécial été ».
De petits objets seront a repérer dans les scenes animees du
musee. Résolvez également de petites énigmes estivales!
https://www.magiedesautomates.fr/

et 12 juilet b
Festival> Les Endimanchés Spec-

tacles, ateliers, animations - Saint-
Pierre de Chartreuse - lire en page 18

Visite enchantée> Le prince Victor
a perdu sa couronne de 4 a 8 ans
15h - 7€ - Th - Chéteau du Touvet -
résa: 0650844239

Mardi 14 juillet

Visite ludique> Une marquise au
pays des contes de fées de 4 a
10 ans - de 15h a 15h4b - 6€ - Chateau
de Sassenage - résa 0438 021204

CULTURE

ARCHEOLOGIE
DES SITES
IMMERGES

M
ARCHEOLOGIO

L™ VISITES FAMILLES

. & ATELIERS 3-5 ANS/6-99 ANS

www.malp.fr
www paysvmronnals com ‘

v

-
EXPO 2026/2027 S

Mercredi 15 juillet

Atelier> Initiation a I'écriture hiéro-
glyphique de 14h30 a 16h - des 7 ans
5€ - sur résa - musée Champollion
Vif - 0457588850

Jeu de piste> Le trésor des fan-
tomes Un étrange parchemin parle
d'un mystérieux trésor - des 8 ans - de
15h a 16h30 - 6€ - Grenable Alpes Mé-
tropole - résa: 047642 4141

Visite ludique> En compagnie d’Am-
broise de 6 a12 ans - 15h30 - 5€ - Cha-
teau de [Arthaudiére - Saint-Bonnet de
Chavagne - 0610584813

3 niveaux pour
pelits et grands

S'AMUSER
RIGOLER
EN FORET

200m de parcours

# 2km de marche facle depuis ke Parking du Golf

Atelier> Apprentis archéo & 10h30
dés 7 ans - Créer sa parure a 16h
des 4 ans - 1h30 - 8€/10€ - musée de
la Préhistoire - Vassieux-en-Vercors
sur résa au 0475482781

Atelier> Quelles énergies ? des
7 ans - de 15h a 17h - 6€ - musee de
[Ancien Evéché - Grenoble - résa au
0476031525

Atelier> Motifs sur toile de jute des
7ans - de 15h a16h30 - 5€ - musée Ar-
cabas - Saint-Hugues-de-Chartreuse
résa au 0476886501

Atelier de Lulu> Empreintes végeé-
tales des 6 ans - 14h30 - 1h30 - 7€ -
musée Mainssieux a Voiron - résa au
0476656717

Mercredi des enfants> Lectures

sous les noyers des 3 ans -10h30 - 5€
Grand Séchoir - Vinay - 0476 36 3610

eudi 16 juillet;

Atelier> Poisson accordéon de 3 a
5 ans - 10h15 a Mh15 - sur résa - 7€

/ boule

Emportez-la
el jouez
sans limite

contaci@reulemascule.com - 06 74 83 26 1
@Rouke.ma boule
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https://www.museearcheologiquelacdepaladru.fr/
https://roulemaboule.com/

MALP - villages du lac de Paladru
0456261616

Atelier créatif> Et pop, voila le plon-
geur de 6 a 99 ans - 10h a 12h - sur
réservation - 7€ - MALP - villages du
lac de Paladru - 0456261616

Atelier> Hydroélectricité Découvrir
la force de Ieau et la turbine - des
8 ans accompagné - 13h30 a 15h - gra-
tuit sur résa au 0476135359 - musée
de Pinsot - Haut-Bréda

Atelier> Fusée a eau Construire sa
propre fusée a eau - 14h30 & 16h- salle
Belledonne a Allemond - 5€ - des 6 ans
sur réservation - 0476807160

Atelier> Peinture en papier maché
des 3 ans - 10h30 - 45 min - 6€ - sur
résa: 0479262987 - musée de Ours
des cavernes - Entremont-le-Vieux

Atelier> Street-art inspiré de lart des
hommes et femmes de la préhistoire
14h30 - 1h30 - 6€ - des 7 ans - sur
résa: 0479262987 - musée de [Ours
des cavernes - Entremont-le-Vieux

Atelier> Chasseurs paléo a 10h30
dés 7 ans - Faire naitre le feu a
14h des 7 ans - Petit meunier de la
Préhistoire a 16h dés 4 ans - 1h30
8€/10€ - musée de la Préhistoire - Vas-
sieux-en-Vercors - résa: 0475482781

Atelier> La parure chez les Gaulois
Réalisation d'une fibule - de 7a 12 ans
9h30 - 2h30 - 12€ - musée archéalo-
gique de Hieres-sur-Amby - sur résa
au 0474951910

endredi 17 juillet

Cirque et musique> Toyo C® les
Colporteurs - 18h30 - gratuit - tout
public - Parc des Arts - Grenable - Le
Prunier Sauvage - 0476492056

Atelier> Modelage d'une chouette
dés 3 ans - 10h30 - 45 min - 6€ - sur
résa: 0479262987 - musée de Ours
des cavernes - Entremont-le-Vieux

Enquéte au musée> Le chapeau de
Lucien Famille et enfant de 5 a 9 ans
10h30 - 1h30 - 3€/7€ - musée Mains-
sieux a Voiron - résa au 0476 656717
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Mudugswr SGHdo, photographie de Bernard Descamps. Une

ernard Descamps

centaine de

photos de lartiste sont exposées au musee de Grenoble jusquau 23 aodt.
Le photographe utilise un format carre caractéristique ... et en avance sur
son temps. Ses clichés sont superbes. Lire notre article sur www.minizou.fr

Balade> Balade contée pour en-
fants 2 journée - Galta - Le Bourg
dQisans - 0476802754

Samedi 18 juille

Atelier science> Les aventures
d'Odette, la gouttelette animé par
Sciences et Malice - 15h-Th-5€ - de 3
a6ans - sur résa - La Galerie - musée
dAllevard-les-Bains - 0476 4516 40

Lundi 20 juillet]

Visite enchantée> Le prince Victor
a perdu sa couronne de 4 a 8 ans
15h - 7€ - Th - Chéteau du Touvet
sur résa: 0650844239

Atelier> On va en faire tout un fro-
mage Fabriquez votre faisselle en ar-
gile - de 3 a 5 ans - 10h15 a TIh15 - sur
résa - 7€ - MALP - villages du lac de
Paladru - 0456261616

Visite ludique> Une marquise au
pays des contes de fées de 4 a
10 ans - de 15h a 15h45 - 6€ - Chateau
de Sassenage - résa 0438 0212 04

Atelier creatif> Shake, shake, shake
de 6 a 99 ans - 10h & 12h - sur résa
7€ - MALP - villages du lac de Paladru
0456261616

Atelier> Lego® a 10h, 13h30 et 15h45
2h - salle Belledonne & Allemond
5€ -desbans-surrésa-0476807160

Atelier en famille> 1,2,3, portrait!
anime par la photographe Stéphanie
Nelson - dés 7 ans - de 15h & T7h - 6€
musée de Ancien Evéché - Grenable
resaau 0476031525

Archi’Pat> Enquéte patrimoine a
Voiron 0u est partie la riviere Morge ?
RV au musée Mainssieux - Voiron - 10h
2h - gratuit - en famille de 7 a 12 ans
resa sur https://billetterie-culture.
paysvaironnais.com/

Atelier> Le petit Champollion de
14h30 a 16h - des 7 ans - 5€ - sur
resa - musee Champollion - Vif -
0457588850



Visite ludique> En compagnie d'Am-
broise de 6 a12 ans - 15h30 - 5€ - Ché-
teau de [Arthaudiére - Saint-Bonnet de
Chavagne - 061058 4813

Atelier créatif> Bateau sur l'eau
de 6299 ans - 10h a 12h - sur résa -
7€ MALP - villages du lac de Paladru
0456261616

Atelier de Lulu> Croque nature
des 6 ans - 14h30 - 1h30 - 7€ - mu-
sée Mainssieux a Voiron - résa au
0476656717

Atelier> Apprentis archéo a 10h30
dés 7 ans - Créer sa parure a 16h
des 4 ans - 1h30 - 8€/10€ - musée de
la Préhistoire - Vassieux-en-Vercors
sur résa au 047548 278

Mercredi des enfants> Lectures
sous les noyers des 3 ans-10h30 - 5€
Grand Séchoir - Vinay - 0476 36 3610

Du 22 au 25 juillet

Evénement> Tour de France

SEchoir

Le Tour de France est en Isere avec
ks étapes:

« Mercredi 22 juillet: Chambéry -
Voiron (étape 17)

« Jeudi 23 juillet: Vairon - Or-
cieres-Merlette (étape 18)

« Vendredi 24 juillet: Gap - LAlpe
d'Huez (étape 19)

« Samedi 25 juillet: Le Bourg d0isans
L'Alpe dHuez (étape 20)
https://www.isere.fr/actualites/tour-
france-2026-en-isere

Atelier> Ecailles et coquillages de 3
abans - 10015 a TIhb - sur résa - 7€
MALP - villages du lac de Paladru
0456261616

Atelier créatif> Ding dang dong de
6a99 ans - 10h a 12h - sur résa - 7€
MALP - villages du lac de Paladru
0456261616

Atelier> Street-art inspiré de lart des
hommes et femmes de la Préhistoire
14h30 - 1h30 - 6€ - dés 7 ans - sur
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 Lgte alombre
€S noyers

Mercredis des enfants

Apéro’concerts
Nuit des étoiles

Programme complet

www.legrandsechoir.fr

résa: 0479262987 - musée de Ours
des cavernes - Entremont-le-Vieux

Atelier> Initiation a la peinture sur
pierre de 7412 ans - 9h30 - 230 - 12€
musée archéologique de Hieres-sur-
Amby - sur résa au 0474951910

Atelier> Peinture en papier maché
dés 3 ans - 10h30 - 45 min - 6€ - sur
résa: 0479262987 - musée de Ours
des cavernes - Entremont-le-Vieux

Atelier> Chasseurs paléo & 10h30
des 7 ans - Faire naitre le feu a
14h des 7 ans - Petit meunier de la
Préhistoire a 16h dés 4 ans - 1h30
8€/10€ - musée de la Préhistoire du
Vercors - Vassieux-en-Vercors - sur
résa au 0475482781

Atelier> Modelage d'une chouette
des 3 ans - 10h30 - 45 min - 6€ - sur
résa: 0479262987 - musée de Ours
des cavernes - Entremont-le-Vieux

ANIMATIONS GRATUITES |
POURTOUTES ET _'I'OUS:‘“_ )
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Enquéte au musée> Lucien prend le
train Famille avec enfant de 5 a9 ans
10h30 - 1h30 - 3€/7€ - musée Mains-
sieux a Voiron - résa au 0476656717

Atelier photo> Portraits en regard
animé par Stéphanie Nelson, photo-
graphe - 15h - 2h - 5€ - tout public des
7ans, en duo adulte/enfant - sur résa
La Galerie - musée dAllevard-les-Bains
0476451640

Du 26 au 28 juillet b.d

Festival> Vaujany festival Festival
de spectacles de rue a la montagne,
ateliers, jeux, etc. Lire en page 18

Lundi 27 juille

Visite enchantée> Le prince Victor
a perdu sa couronne de 4 a § ans
15h - 7€ - Th - Chateau du Touvet
résa: 06508442 39

Mardi 28 juillet;

Atelier> Dans I'eeil du photographe
animé par Alain Doucé, photographe
Bh-2h-5€-de7al12ans-surrésa
La Galerie - musée dAllevard-les-Bains
0476451640

Ateliers créatifs> Epouvantail mé-
diéval de 3 a 5 ans de 10h15 & 115 +
Levée de boucliers de 6 a 99 ans de
10h & 12h - sur résa - 7€ - MALP - vil-
lages du lac de Paladru 0456261616

Visite ludique> Une marquise au
pays des contes de fées de 4 a10 ans
de 15h & 16h4b - 6€ - Chateau de Sasse-
nage - résa 0438021204

Atelier> Fabrique ton masque égyp-
tien de 14h30 a 16h - des 6 ans - gra-
tuit sur résa - musée Champollion
Vif 0457588850

Atelier> Tableau texturé des 7 ans
de 15h a 16h30 - 5€ - musée Arcabas
Saint-Hugues-de-Chartreuse - résa au
0476886501

Atelier créatif> Diorama aquatique
de 6 a 99 ans - 10h a 12h - sur résa -
7€ - MALP - villages du lac de Paladru
0456261616

LES VISITES
EN FAMILLE

Visite ludique> En compagnie d'Am-
broise de 6 a12 ans - 15n30 - 5€ - Cha-
teau de [Arthaudiére - Saint-Bonnet de
Chavagne - 061058 4813

Visite en famille> Un zoo sur les
murs Street art Eléphants, oiseaux
et autres créatures se sont installés
sur les facades de la ville - de 15h a
16h - des 5 ans - 6€ - Grenoble Alpes
Métropole - résa: 047642 4141

Atelier> Apprentis archéo a 10h30
dés 7 ans - Créer sa parure a 16h
des 4 ans - 1h30 8€/10€ - musée de
la Préhistoire - Vassieux-en-Vercors
surrésa au 0475482781

Balade nature et culture> Balade
sur le sentier du fer et empreintes
d'animaux avec un accompagnateur en
moyenne montagne - de $h30 a15h - des
8 ans - gratuit sur résa: 0476135359
musée de Pinsot Haut-Bréda

Atelier de Lulu> Cartes postales de
vacances des 6 ans - 14h30 - 1h30

Grenoble
Alpes

Tourisme

L'expo « Couleurs! »

Des 5 ans

L'exposition Couleurs ! que certains ont peut-
étre decouverte au musee Hebert a La Tronche
[an dernier, S'installe au musée de la Chimie a
Jarrie. Elle revient sans ses grands et volumi-
neux chevalets en bois, compte tenu de lespace
disponible a Jarrie. Cependant toutes les thé-
matiques et experimentations sont accessibles.
Véritable langage, la couleur exprime émotions
et messages - on dit bien « vert de rage » ou

« avoir une peur bleue » ! Mais sa signification
change selon les époques et les cultures.
Couleurs !'est un projet porté par MuseoScience.
www.ville-jarrie.fr/
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Un 200 suy les muys &<
Entre graffitis, fresques et street art, découvrez un bestiaire
urbain haut en couleurs.

Jey de piste : le trésoy des fantdmes <
Partez sur les pistes des personnages les plus éminents
de Grenoble et suivez les indices laissés par leurs fantdmes.

Méne ton enquéte ! Visite aratuite en avtonomie

Grace a un livret de jeux et d'énigmes, découvre Uhistoire
de Grenoble (tivret a retirer & 1Office de Tourisme).

Dates et réservations sur

www.grenoble-tourisme.fr



https://www.ville-jarrie.fr/musee-de-la-chimie/
https://www.grenoble-tourisme.com/fr/decouvrir/lessentiel/visites-guidees/en_famille/

7€ - musée Mainssieux a Voiron - résa
au 0476656717

Atelier> Sérigraphie la nature par La
Bonne Impression - dés 8 ans - 14h30
a16h ou 16h30 a 18h - 7€ - La Grange
Dimiere - Le Pin - résa au 0476931741

Mercredi des enfants> Lectures
sous les noyers dés 3 ans-10h30 - 5€
Grand Séchoir - Vinay - 0476 36 3610

Atelier> C'est fort de I'amphore de 3
abans-10n15 a Mhib - sur résa - 7€
MALP - villages du lac de Paladru
0456261616

Atelier> Eau-rigami de 6 a 99 ans
10h & 12h - sur résa - 7€ - MALP - vil-
lages du lac de Paladru - 0456261616

Atelier> Aérologie par Sciences et
malice - dés 7 ans - de 15h & T7h - 6€
musée de Ancien Evéché Grenoble
résaau 0476031525

Atelier sur la flottaison> A l'eau, je
coule de 10h30 & 12h - salle Belle-

donne a Allemond - 5€ - des 6 ans - sur
réservation - 0476807160

Atelier> Land Art dés 8 ans accom-
pagné - 13h30 a 14h30 - gratuit sur
réservation au 0476135359 - musée
de Pinsot - Haut-Bréda

Atelier> Chasseurs paléo a 10h30
dés 7 ans - Faire naitre le feu a
14h des 7 ans - Petit meunier de la
Préhistoire 4 16h deés 4 ans - 1h30
8€/10€ - musée de la Préhistoire du
Vercors - Vassieux-en-Vercors - sur
résa au 0475482781

Vendredi 31 juille

Enquéte au musée> La palette de
Lucien Famille avec enfant de 5 a
9 ans - 10h30 - 1h30 - 3€/7€ - mu-
sée Mainssieux a Voiron - résa au
0476656717

Randonnée géologique> Les pay-
sages ont une histoire avec le centre
des Géosciences de [Oisans (CGO) - en
famille - Galta - Le Bourg dQisans
0476802754

BAC A SABLE
MINI=VILLE
TOBOGAN

PARC ENFANTS
COFFEE SHOP

MINI-GOLF

Atelier> Ga turbine! par Sciences et
Malice - 15h - 1h30 - 5€ - de 7412 ans
sur résa - La Galerie - musée dAlle-
vard-les-Bains - 04764516 40

ler au 2 aoilt b.d

Festival> Chamrousse en piste
Festival de spectacles de rue en mon-
tagne, ateliers, jeux en bais, fanfare,
maquillage, etc. - gratuit - https://
www.chamrousse.com/festival-
chamrousse-en-piste-office-de-tou-
risme-de-chamrousse.html

Du Ter au 3 aoit b

Festival> Les Nuits hors la Grange
La Grange Dimiere - Le Pin - 20h - 5€
- gratuit moins de 18 ans - résa sur le
site billetterie-culture.paysvaironnais.
com « samedi 1" aodt: Entre-pinces
de la C* Solfasirc (55 min), spectacle
de cirque musical « dimanche 2 ao(it:
Le Grenier @ Pépé de la C* Cabestan
(50 min), un duo entre cirque et mu-
sique ou la souplesse acrobatique re-
joint la Iégereté de la jonglerie. « Lundi

DU MERCREDI
AU DIMANCHE

L'APERG DU VENDREDI
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https://chillkids.fr/

Les Mercredis des Enfants

Le centre Terre Vivante & Mens est ouvert tout
[été et reprend ses traditionnels « Mercredi
des Enfants ». Du 8 juillet au 26 aodt 2026, des
activités nature font découvrir les jardins et la
nature en samusant. Les themes varient chaque
semaine avec par exemple: bricole des jouets,
contes, cyanotype, lecture en forét, totem en ar-
gile, etc. Ces ateliers sont en continu de 13h30 a
17h. Des b ans. Deux autres propositions sont congues pour les familles: « La
marche du temps profond » (dés 8 ans, tous les lundis), une balade com-
mentée pour comprendre dod vient la vie; « Dans les pas d'un pisteur » (des
6 ans, tous les mardis) a la découverte des indices de présence de la faune
sauvage dans la forét de Terre Vivante. https://www.terrevivante.org/

3 aolt: Les Baudriéres de la C* l'Encor-
dée (45 min), un trio vertical, musical
et verbal des 6 ans.

Visite enchantée> Le prince Victor
a perdu sa couronne de 4 a 8 ans
15h - 7€ - Th - Chateau du Touvet
résa: 0650844239

Du 3 au 14 aoiit b

Festival> Magie 10° edition - pro-
gramme anniversaire avec spectacles,
ateliers pour les enfants, close-up,
gala, concours, diner spectacle, etc.
rens. : office de tourisme 0z 3300 - 0i-
sans - https://www.0z-en-0isans.com

Atelier> Médaillon végétal de 3 a
5 ans - 10h15 & TIh15 - sur résa - 7€
MALP - villages du lac de Paladru
0456261616

Atelier créatif> Suspension végeé-
tale de 6 a 99 ans - 10h a 12h - sur
réservation - 7€ - MALP - villages du
lac de Paladru - 0456261616

Visite ludique> Une marquise au
pays des contes de fées de 4 a
10 ans - de Toh a 16h4b - 6€ - Chateau
de Sassenage - résa 0438 021204

Atelier de construction> Lego® 4 10h,
13h30 et 15h45 durée: 2h - salle Belle-
donne a Allemond - 5€ - des 6 ans - sur
réservation 0476807160
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Archi'Pat> Un quartier de carton
Elaborer une maquette collective en
papier du quartier Paviot - en famille
avec enfant de 7 a 12 ans - au musée
Mainssieux - Voiron - 10h - 2h - gra-
tuit résa sur https://billetterie-culture.
paysvoironnais.com/

Atelier > Initiation a I'écriture hiéro-
glyphique de 14h30 a 16h - dés 7 ans
5€ - sur résa - musée Champollion
Vif - 0457588850

Visite ludique> En compagnie d’Am-
broise de 6 a12 ans - 15h30 - 5€ - Cha-
teau de IArthaudiére - Saint-Bonnet de
Chavagne - 0610584813

Atelier créatif> Ding dang dong de
6 a99 ans - 10h 3 12h - sur résa - 7€
MALP - villages du lac de Paladru
0456261616

Atelier> Mon tote-bag en couleurs
des 7 ans - de 15h a 16h30 - 5€ - mu-
sée Arcabas - Saint-Hugues-de-Char-
treuse - résa au 0476886501

Atelier de Lulu> Motifs orientaux a
l'aquarelle dés 8 ans - 14h30 - 1h30
7€ - musée Mainssieux a Voiron - résa
au 0476656717

Atelier> Apprentis archéo & 10h30
dés 7 ans - Créer sa parure a 16h
des 4 ans - 1h30 - 8€/10€ - musée de
la Préhistoire - Vassieux-en-Vercors
sur résa au 0475482781

Mercredi des enfants> Lectures
sous les noyers dés 3 ans -10h30 - 5€
Grand Séchoair - Vinay - 0476 36 3610

Les 5 & 6 aoilf]

Evénement> Silex & Cie, la Féte de
la Préhistoire Contes, taille de silex,
ateliers matieres animales, vannerie,
jeux archéo, etc. - 10h a 18h - en fa-
mille - résa: 0475482781 - musée de
la Préhistoire - Vassieux en Vercors

Atelier> Hydroélectricité pour dé-
couvrir la force de leau et la turbine
dés 8 ans accompagne - 13h30 a 15h
gratuit sur résa au 0476135359 - mu-
sée de Pinsot - Haut-Bréda

Atelier> Peinture en papier maché
des 3 ans - 10h30 - 45 min - 6€ - sur
résa: 0479262987 - musée de Ours
des cavernes - Entremont-le-Vieux

Atelier> Street-art inspiré de [art des
hommes et femmes de la Préhistoire
14h30 - 1h30 - 6€ - des 7 ans - sur
résa: 0479262987 - musée de [Ours
des cavernes - Entremont-le-Vieux

Atelier> Bateaux a gratter de J a
5 ans - 10h15 & Th1b - sur résa - 7€
- MALP - villages du lac de Paladru -
0456261616

Atelier créatif Bateau sur l'eau de 6
a 99 ans - 10h a 12h - sur réservation

Stage de skate a ALLEMOND
Des 7 ans

Des stages de skate de deux jours
sont proposes cet été 2026 par la
mairie dAllemond au skatepark. Les
séances de 9h a 10h30 sant congues
de maniere que les participants
découvrent les bases et essayent
des exercices plus difficiles. Des 7
ans. La présence sur les deux ma-
tinées consécutives est obligataire.
Matériels et protections fournis.
Plusieurs dates: 22 et 23 juillet;

29 et 30 juillet; 5 et 6 aodit; 19 et

20 ao(it; 26 et 27 ao(t. Tarif : 15€.
Sur réservation: 0476 807160
https://allemond.fr/



https://www.terrevivante.org/contenu/avec-les-enfants/?_gl=1*9lb0tq*_up*MQ..*_ga*Nzg0MTM1NjQwLjE3ODE0NDY0NDY.*_ga_K4748RK1LP*czE3ODE0NDY0NDUkbzEkZzAkdDE3ODE0NDY0NDUkajYwJGwwJGgxNDU3MDA3OTA5

7€ - MALP - villages du lac de Paladru
0456261616

Atelier> Chasseurs paléo & 10h30
dés 7 ans - Faire naitre le feu a
14h des 7 ans - Petit meunier de la
Préhistoire a 16h dés 4 ans - 1h30 -
8€/10€ - musée de la Préhistoire du
Vercors - Vassieux-en-Vercors - sur
résa au 0475482781

Atelier> Modelage d’une chouette
des 3 ans - 10h30 - 45 min - 6€ - sur
résa: 0479262987 - musée de [Ours
des cavernes - Entremont-le-Vieux

Enquéte au musée> Le concours de
dessin - famille avec enfant des 5 ans
10h30 - 1h30 - 3€/7€ - musée Mains-
sieux a Voiron - résa au 0476656717

Randonnée géologique> Les pay-
sages ont une histoire avec le centre
des Géosciences de I0isans (CGO) - en
famille - Galta - Le Bourg dQisans
0476802754

Cet été, venez visiter le musée en famille.

SILEX & CIE

LA FETE DE LA PREHISTOIRE

IMUSEE DE LA
PREHISTOIRE

Vassieux-en-Vercors

DU VERCORS 3 |

B.. sére

% LES 5 ET

Auvergre-Fhire Alpes

Manifestation> La Nuit des Etoiles
en partenariat avec lassociation Ex-
plare Aventure - en famille - séances
de planétarium a 16h et 17h30 (5€) -
conférence illustrée sur lexploration
spatiale a 20h30 (gratuit) - obser-
vation du ciel étoilé au télescope a
la tombée de la nuit (gratuit) - Grand
Séchair - Vinay - 0476 36 3610

Lundi 10 aoii

Visite enchantée> Le prince Victor
a perdu sa couronne de 4 a 8 ans
1Bh - 7€ - Th - Chateau du Touvet
résa: 06508442 39

Mardi 11 aoif]

Visite ludique> Une marquise au
pays des contes de fées de 4 a
10 ans - de 15h a 15h4b - 6€ - Chateau
de Sassenage - résa 0438 0212 04

Atelier> De fil en feuille de 3 a 5 ans
10h15 a Th15 - sur résa - 7€ - MALP - vil-
lages du lac de Paladru - 0456 261616

Atelier créatif> A vos aiguilles de
6 a99 ans - 10h & 12h - sur résa - 7€
MALP - villages du lac de Paladru
0456261616

Mercredi 12 aoilt

Atelier> Le petit Champollion Copie
des antiquités égyptiennes & la ma-
niere du XIX® siecle - de 14h30 a 16h
- des 7 ans - b€ - sur résa - musée
Champollion - Vif 0457588850

Atelier> Sérigraphie la nature par La
Bonne Impression - dés 8 ans - 14h30
a16h ou 16h30 a 18h - 7€ - La Grange
Dimiere - Le Pin - résa au 0476931741

Atelier> Motifs sur toile de jute des
7ans - de 15h 4 16h30 - 5€ - musee Ar-
cabas - Saint-Hugues-de-Chartreuse
résa au 0476886501

Atelier créatif> Couronne végétale
de 6 a 99 ans - 10h a 12h - sur résa
7€ - MALP - villages du lac de Paladru
0456261616

A

7\
=

COURS DE LANGUES
a SEYSSINS

Maison des Associations
(proche terminus tram C)

du CP 3 la 38me

durant 1 heure,
les mercredis

Venez apprendre I'anglais
avec nous !

7

 Hello

6 AOOT s
wﬂ ~ 7 t £ ) 4
2026 2o ,::b-s 3 ‘ 3 ‘! " !
mais un @ 9 ﬁ [a

€2 o

Inscriptions 2026-2027 ety e/ freen
au Forum des Associations de Seyssins
le 5 septembre 2026

cdl.seyssins@gmail.com [coursdelanguesseyssins.org
Siret : 37791215900011
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https://sites.google.com/view/uas-seyssins/associations/culturelles/cours-de-langues
https://www.parc-du-vercors.fr/prehistoire/home

Visite ludique> En compagnie d’Am-
broise de 6 a12 ans - 15h30 - 5€ - Cha-
teau de I‘Arthaudiére - Saint-Bonnet de
Chavagne - 061058 4813

Atelier de Lulu> Sérigraphie avec
[atelier Kodama - des 6 ans - 14h30
1h30 - 7€ - musée Mainssieux a Voiron
résa au 0476656717

Balade nature et culture> Balade
sur le sentier du fer et atelier Em-
preintes d’animaux avec un accom-
pagnateur en moyenne montagne - de
9h30 a 15h - tout public dées 8 ans
gratuit sur résa: 04761353 59 - musée
de Pinsot - Haut-Bréda

Atelier> Apprentis archéo a 10h30
dés 7 ans - Créer sa parure a 16h
dés 4 ans - 1h30 - 8€/10€ - musée de
la Préhistoire - Vassieux-en-Vercors
sur résa au 0475482781

Mercredi des enfants> Lectures
sous les noyers des 3 ans-10h30 - 5€
Grand Séchoir - Vinay - 0476 36 3610

Atelier> Poisson accordéon de 3 a
5 ans - 10n15 a Th15 - sur résa - 7€
MALP - villages du lac de Paladru
0456261616

Atelier créatif> Amphore et contre
tous de 6 a 99 ans - 10h a 12h - sur
résa - 7€ - MALP - villages du lac de
Paladru - 0456261616

Les ateliers d’Ebullarium
au Café des Enfants

Tout I'été, le Café des Enfants
a Grenoble accueille
deux ateliers d'Ebullarium:

Du 6 au 31 juillet entre 3h30 et 12h, [

[atelier « Objets a penser, réver &

raconter » (Th - sur résa). &

Du 1*" au 28 aoit, entre 9h30 et 12h,
latelier « Explorations lumineuses »
(1h - sur résa). Les ateliers sont ac-
cessibles en bindme et sont payants.

Le Café des Enfants a Grenoble il

sera ouvert de 9h a 14h du lundi au

vendredi. ® Ebullarium M8

Atelier> Land Art des 8 ans accompa-
gné - 13h30 a 14h30 - gratuit sur résa
au 0476135359 - musée de Pinsot
Haut-Bréda

Atelier> Peinture en papier maché
des 3 ans - 10h30 - 45 min - 6€ - sur
résa: 0479262987 - musée de [Ours
des cavernes - Entremont-le-Vieux

Atelier> Street-art inspiré de lart des
hommes et femmes de la Préhistoire
14h30 - 1h30 - 6€ - des 7 ans - sur
résa: 0479262987 - musée de Ours
des cavernes - Entremont-le-Vieux

Atelier> Chasseurs paléo & 10h30
des 7 ans - Faire naitre le feu a
14h des 7 ans - Petit meunier de la
Préhistoire 4 16h deés 4 ans - 1h30
8€/10€ - musée de la Préhistoire du

Visite « enfant » du jardin botanique

Tous les mercredis et dimanches du 8 juillet
au 26 aolt 2026, un animateur en vulgari-
sation scientifigue du Jardin du Lautaret a
Villard d'Arene propose une visite du jardin
aux enfants a partir de 5 ans, de Tlh a TIh45 et
de 15h a 15h4b. La visite est tournée vers les
enfants: observation des couleurs, sensation,
toucher arbres, troncs ou insectes, odeur a
reconnaitre. La présence d'un accompagna-
teur est requise durant la visite. Noubliez pas
vos jumelles si vous en avez! Une famille de marmottes habite non loin du
petit étang. Animation gratuite sur réservation.

https://www jardindulautaret.com/
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Vercors - Vassieux-en-Vercors - sur
résa au 0475482781

Atelier> Modelage d'une chouette
des 3 ans - 10h30 - 45 min - 6€ - sur
résa: 0479262987 - musée de Ours
des cavernes - Entremont-le-Vieux

Randonnée géologique> Les pay-
sages ont une histoire avec le centre
des Géosciences de I0isans (CGO) - en
famille - Galta - Le Bourg disans
0476802754

Atelier> Lumiére et couleurs par
Sciences et Malice - 15h - 1h30 - b€
de 7 a 12 ans - sur résa - La Gale-
rie - musée dAllevard-les-Bains
0476451640

Lundi 17 aoii

Visite enchantée> Le prince Victor
a perdu sa couronne de 4 a 8 ans
15h - 7€ - Th - Chateau du Touvet
résa: 0650844239

Atelier> Epouvantail médiéval de 3
a 5ans - 10h15 & T - sur résa - 7€
MALP - villages du lac de Paladru
0456261616

Atelier> Ma fabuleuse fibule de 6
a 99 ans - 10h a 12h - sur résa - 7€
MALP - villages du lac de Paladru
0456261616


https://www.lasoupape.fr/
https://www.jardindulautaret.com/

Archi’Pat> Une maquette en papier
Elabarer une maquette en papier de
[église Saint-Bruna de Voiron - en fa-
mille avec enfant de 7a12 ans - musée
Mainssieux - Vairon - 10h - 2h - gra-
tuit - résa oblig sur https://billette-
rie-culture.paysvoironnais.com/

Mercredi 19 aoilt

Atelier sciences> Les aventures
d'Odette, la gouttelette animé par
Sciences et Malice -15h-1Th-5€ - de 3
a6 ans - surrésa - La Galerie - musée
dAllevard-les-Bains - 0476 4516 40

Jeu de piste > Le trésor des fan-
tomes Un etrange parchemin décou-
vert a la bibliotheque parle dun mys-
térieux trésor caché dans la ville - des
8 ans - de 15h a 16h30 - 6€ - Grenoble
Alpes Métropole - résa: 0476 42 4141

Atelier> Initiation a I'écriture hiéro-
glyphique Créé ton prénom en écri-
ture égyptienne - de 14h30 a 16h - des
7 ans - b€ - sur réservation - musée
Champollion - Vif - 045758 88 50

NOUVELLE EXPO: L

Galeried
LE NOUVEAU
GPECTACLE IMM

Visite ludique> En compagnie d’Am-
broise de 6 a12 ans - 15h30 - 5€ - Cha-
teau de [Arthaudiere - Saint-Bonnet de
Chavagne - 061058 4813

Atelier> Cyanotype avec Julie Hau-
bert - deés 6 ans - 14h30 - 1h30 - 7€
musée Mainssieux a Voiron - résa au
0476656717

Atelier> Apprentis archéo & 10h30
des 7 ans - Créer sa parure a 16h
des 4 ans - 1h30 - 8€/10€ - musée de
la Préhistoire - Vassieux-en-Vercors
sur résa au 0475482781

Mercredi des enfants> Lectures
sous les noyers dés 3 ans-10h30 - 5€
Grand Séchoir - Vinay - 0476 36 3610

Festival> Semaine 34 Spectacles,
ateliers et activités artistiques et
culturelles pour petits et grands
organisé par [Assca - Col dOrnon
https://semaine34.fr/

es tresorS
MUSEE DU BOURG

{0ISANS DANS L'

OEIL DE LA BD

Atelier> Ecailles et coquillages
de 3 a 5 ans de 10h15 a Tih15 + Ate-
lier créatif> Vogue la pirogue de 6
a 99 ans de 10h a 12h - sur résa - 7€
MALP - villages du lac de Paladru
0456261616

Atelier> De Forage a la pile des
7 ans - de 15h a 17h - 6€ - musee de
[Ancien Evéché - Grenoble - résa au
0476031525

Atelier> Chasseurs paléo & 10h30
des 7 ans - Faire naitre le feu a
14h dés 7 ans - Petit meunier de la
Préhistoire a 16h dés 4 ans - 1h30 -
8€/10€ - musée de la Préhistoire du
Vercors - Vassieux-en-Vercors - sur
résa au 0475482781

22 ot 23 aoit g
Festival> Grain de sable dans ton
cartable Bilieu - lire page 18

Lundi 24 aoii

Visite enchantée> Le prince Victor

ALPINE
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https://www.bourgdoisans.com/decouvrir-et-bouger/en-mode-repos/musee-galta-faune-et-mineraux/

© EmmanuelleTrompille

Him i

e

L'hilarant spectacle Déséquilibre passager est un des invités du festival
Grain de Sable dans mon cartable qui a lieu a Bilieu les 22 et 23 ao(it.

https://www.festivalgraindesable.fr/

a perdu sa couronne pour les 4 a
8 ans - 15h - 7€ - Th - Chateau du Tou-
vet - résa: 06508442 39

Mardi 25 aoilt

Atelier> On va en faire tout un fro-
mage Fabriquez votre faisselle en ar-
gile - de 3 a 5 ans - 10h15 a 1h15 - sur
résa - 7€ - MALP - villages du lac de
Paladru - 0456261616

Atelier créatif> Shake, shake, shake
de 6 a 99 ans - 10h a 12h - sur réser-
vation - 7€ - MALP - villages du lac de
Paladru - 0456261616

Randonnée philo> Ce que le pay-
sage dit de nous avec Simon Parcot
des 13 ans - 9h30 & 12h - 2€/5€ - Galta
Le Bourg d'0isans - 047680 2754

Atelier>1+1=Miel de 10h a 11h30 - de
7a10 ans - 5€ - musée archéologique
Grenoble Saint-Laurent - 0476 4478 68

Atelier> Le petit Champollion de
14h30 a 16h - dés 7 ans - 5€ - sur
résa - musée Champollion - Vif
0457588850

Atelier de Lulu> Carnet de voyage
en leporello avec The Street Yéti -
des 6 ans - 14h30 - 1h30 - 7€ - mu-
sée Mainssieux a Voiron - résa au
0476656717
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Visite ludique> En compagnie d’Am-
broise de 6 a12 ans - 15h30 - 5€ - Cha-
teau de [Arthaudiere - Saint-Bonnet de
Chavagne - 0610584813

Animation Nature> Jardin in vivo
animation avec Claire Yvars - de
14h 2 15h30 - 5€ - des 8 ans - résa au
0476680735 - parc du Domaine de
Vizille

Mercredi des enfants> Lectures
sous les noyers des 3 ans - 10h30 - 5€
Grand Séchoir - Vinay - 0476 36 3610

Atelier> Photo et Ilumiere des
7 ans - de 15h a 17h - 6€ - musee de
[Ancien Evéché - Grenoble - résa au
0476031525

Enquéte au musée> Stage d‘an-
thropologie judiciaire animé par
Nemeton - découverte des techniques
utilisées par les experts pour résoudre
des mysteres historiques ou criminels
de 9ha16h-deTalbans-15€ - mu-
sée archéologique de Grenable-Saint-
Laurent - résa au 04764478 68

Atelier> C'est fort de I'amphore de 3
abans - 10n15 a TIh15 - sur résa - 7€
MALP - villages du lac de Paladru
0456261616

Atelier> Eau-rigami de 6 a 99 ans
10h @ 12h - sur résa - 7€ - MALP - vil-

lages du lac de Paladru - 0456 261616

Atelier> Peinture végétale de 10h a
Tih pour les 3 a 6 ans - de Tth a 12h pour
les7a10 ans - 5€ - résa 0476 4478 68
musée archéologique Saint-Laurent a
Grenoble

Atelier> Initiation a la peinture sur
pierre de 7412 ans - 9h30 - 2h30 - 12€
musée archéologique de Hieres-sur-
Amby - sur résa au 0474951310

Vendredi 28 aoil]

Spectacle de clown> Les clowns
font de la Résistance C* Née au Vent
Un message codé, deux clowns en-
quéteurs... Bombyx et Luna plongent
dans une mission loufoque au ceeur du
Maquis - tout public - 18h30 a 19h30
musée de la Résistance a Grenoble
entrée libre si place - 047642 3853

Stage d'archéologie> Chantier de
fouille et travail en laboratoire
de 10h a 16h - dés 9 ans - 15€ - résa
0476447868 - musée archéologique
Saint-Laurent a Grenoble

Atelier> Cerf-volant en famille par
Imaginair, création de cerf-volant
dés 5 ans - 25€ - journée - Gillonay
0615532455

Samedi 29 aoiit.

Visite en famille> Un zoo sur les
murs Street art Fléphants, oiseaux
et autres créatures sinstallent sur les
fagades de la ville - de 15h a 16h - des
5 ans - 15h a 16h - 6€ - Grenoble Alpes
Métropole - résa: 047642 4141

Dimanche 30 aoiit

Balade en famille> Impressions
paysages balade guidée a la décou-
verte des paysages de Chartreuse
parcours de 3h, autour du musée Ar-
cabas, Saint-Hugues-de-Chartreuse
gratuit - de 14h30 a 17h30 - résa au
0476886501

Samedi 19 septembre)

Atelier en famille> Réalise ton
cyanotype a 15h - animé par Julie
Hauber, photographe - 2h - gratuit dés
6 ans - sur résa - La Galerie - musée
dAllevard-les-Bains 0476451640


https://www.festivalgraindesable.fr/
https://col-marcieu.com/

A YL

OFFICE DE
TOURISME
BR8N Y  BELLEDONNE
‘ C@ L CHARTREUSE
T
Jul= a
h [} -
g -
- & &
. . WWW.co A ailaf 2o
ok o 4 HENLE L SR " £

:marcieu.com

-'-r Y - g 5

g
TUBING

. FORET LUDIQUE

L'espace ludique préféré

des familles !
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le-gresivaudan.fr/cinetoiles

Pour votre confort, pensez a vous munir d'un tabouret, d'un transat ou d'un plaid
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communauté de communes
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