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Directeur de la publication : Hélène 
Jusselin - Imprimeur : Rotimpres - Photo 
de couverture : © Antonin Albert - Merci 
au photographe Antonin Albert pour ses 
superbes photos ainsi qu’aux jeunes du club 
de patinage Villard-de-Lans Patinage qui 
ont accepté d’être présent dans ce journal 
Minizou. Publicité : redaction@minizou.fr 
Tél. : 04 76 04 98 30

Chaussez les patins. Le journal Minizou 
consacre son dossier aux patinoires de l’Isère, 
celles ouvertes toute l’année, couvertes ; celles en 
extérieur, souvent en station, ouvertes pour la sai-
son d’hiver et même celles éphémères proposées 
pendant les fêtes de fin d’année. Débutants ou 
patineurs confirmés, les occasions de glisser sont 
multiples : saisissez-les. Sinon, galas et matchs de 
hockey sur glace s’offrent au plaisir des yeux.

Si le froid vous rebute, à vous les festivals de ciné-
ma, les expositions ou la découverte de l’immense 
plaine de jeux Karrousel qui ouvre au Versoud le 
3 décembre.

Belles fêtes de fin d’année à tous.

Hélène Jusselin,
rédactrice en chef du journal Minizou
redaction@minizou.fr

Édito

Toute l’actualité en Isère
de dernière minute sur

www.minizou.fr
journalMinizou minizouisere
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SOUTENEZ LA PRESSE LOCALE

Abonnement
au journal Minizou - 5 numéros / an

Classique
20 €/an

Soutien
35 €/an

Mécène
50 €/an

Chèque à libeller à l’ordre de :
Hèlène Jusselin, Journal Minizou, 
54D  montée des Clarines, Les Chaberts, 
38 560 Jarrie. Précisez bien votre adresse postale 
pour recevoir le journal dans votre boîte aux lettres.

Merci

https://www.minizou.fr/
https://www.minizou.fr/
https://www.facebook.com/journalMinizou
https://www.instagram.com/minizouisere/
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FÊTES

Le temps des fêtes
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Se plonger dans les préparatifs de Noël, prolonger avec le 
Nouvel An et profiter ensuite de la galette des Rois ou de la Chandeleur. 
Les occasions de faire la fête sont nombreuses : prenez celle qui vous 
convient ou embrassez-les toutes !

Lutineries, le calendrier de l’avent conçu  
par Le Lapin Blanc

Dès 12 ans

Cécilia Pascal, créa-
trice d’énigmes de 
l’entreprise Le Lapin 
Blanc, a conçu le 
calendrier de l’avent 
« Lutineries ». Ce 
jeu rassemble 24 boîtes et autant d’énigmes, 
un puzzle à construire et une histoire. Il y a 
aussi des objets mystérieux et parfois même 
quelques gourmandises. Les illustrations ont 
été réalisées par Lucie Delauney, qui a créé un 
univers magique et un peu mystérieux. Jeu à 
imprimer, à recevoir tout prêt chez soi (59€) 
ou à jouer en ligne.
https://lelapinblanc-enigmes.com/

Fabrique ton centre de table de Noël

Happiness Déco poursuit ses ate-
liers d’art floral. Noémie Cassera 
propose un atelier « Centre de 
table de Noël » mardi 23 décembre 
2025 de 17h à 19h à la boutique de 
jeux et jouets Les P’tits Boucans à 
Gières. Votre décoration unique sera prête à décorer votre 
intérieur pour les fêtes. L’atelier est ouvert aux enfants dès 
6 ans avec un adulte. Tout le matériel est fourni. 
www.happinessdeco.com

Un cadeau artisanal fabriqué par My Favorite 
Thing, à personnaliser

La Grenobloise Anne-So-
phie Savoye lançait, il y a 
10 ans, My Favorite Thing. 
Son atelier fabrique des 
accessoires en tissu, pour 
les bébés, les enfants ou 
de la décoration. My Fa-
vorite Thing aura un stand 
pour les fêtes de Noël du 8 au 21 décembre dans 
la galerie de la Caserne de Bonne de Grenoble, 
devant la boutique « C’est fait ici ». Vous pourrez 
personnaliser sur place vos cadeaux de Noël.
https://www.myfavoritething.fr/
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Des jeux « 100 % Isère »

Le créateur isérois de jeux sur le 
monde et le voyage, EnVoyaJeux sera 
présent sur les marchés de Noël.
• 29 et 30 nov. : La Terrasse et 
Voreppe
• 6 décembre : Eybens et Saint-Martin d’Uriage
• Mercredi 10 décembre : Meylan
• 12 et 13 décembre : Minimistan à Grenoble
• 13 et 14 décembre : Échirolles
• Dim. 14 décembre : Chapareillan
https://www.envoyajeux.com/

Fabrique ta décoration de Noël

La bibliothèque La Ponatière à Échirolles organise un 
atelier « Fabrique ta décoration de Noël » vendredi 
12 décembre, de 16h à 18h. Au programme, père Noël, 
bonhomme et flocons de neige en matériel de récu-
pération. Ouvert à tous. Entrée libre. D’autres ateliers 
de Noël sont proposés dans les bibliothèques comme 

un atelier créatif spécial Noël à la biblio-
thèque Colombine à Grenoble mercredi 

17 décembre de 15h à 17h. Jetez un œil sur 
le programme de la bibliothèque près de 

chez vous.

« Les Féeries Nocturnes » 
au Bois des Lutins

Le Bois des Lutins s’illumine 
de mille feux à la tombée de 
la nuit. Du 21 novembre 2025 
au 3 janvier 2026, le parc de loisirs ouvre pour « Les Féeries 
Nocturnes » avec des illuminations et spectacles à partir de 17h. 
Les visiteurs recevront une lanterne dès l’entrée pour ensuite 
parcourir les sentiers et profiter des spectacles immersifs pour 
contempler les lutins en train de préparer les fêtes. À 18h30, le 
grand spectacle “Le Ballet des Fées” prend place, puis sera re-
joué toutes les heures. À 21 h 30, place à la parade “Marche des 
Peuples“ et clôture à 21h45 avec un feu d’artifice. Une patinoire 
invite aux joies de la glisse sous les étoiles. Il suffit de chausser 
ses patins (sur place) et de se munir de ses gants (obligatoires). 
Fermé le 24 décembre. Du 21 novembre au 20 décembre 2025 : 
tous les vendredis et samedis. Du 22 décembre au 3 janvier 
2026 : tous les soirs des vacances.
https://lyon-est-diemoz.leboisdeslutins.com

https://lelapinblanc-enigmes.com/
https://happinessdeco.com/
https://www.myfavoritething.fr/
https://www.envoyajeux.com/
https://lyon-est-diemoz.leboisdeslutins.com/fr/parc-loisirs/index
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Après Noël, c’est encore la fête. 

Après Noël, c’est encore la fête. Prenez appui sur les autres 
occasions à venir ou consultez le calendrier des « fêtes » 
et inventez une journée à votre image. 
• Le 1er janvier : le Nouvel An est aussi la fête de la Paix
• Le 6 janvier : la galette des Rois
• Le 2 février : la Chandeleur, jour de crêpes
• Le 18 janvier : Nuit de la lecture
• Le 19 janvier : Journée internationale du pop-corn (si, si, ça existe !)
• Le 21 janvier : Journée internationale du câlin
• Le 11 février : Journée internationale des femmes et des filles de sciences

Jouer en famille : Le grand 
mémo des dinos

Dès 3 ans

Voilà qui 
change ! 
Les édi-
tions Larousse s’emparent du 
célèbre jeu de mémory pour 
lancer « Le grand mémo des 
dinos ». Le but est simple : 
retrouver les paires de di-
nosaures. Le jeu présente 
48  grandes cartes illustrées 
des dinosaures de la Préhis-
toire : Iguanodon, Gallimimus, 
Diplodocus, Spinosaure, Sté-
gosaure, Comsognathus, etc. Il 
vous faudra muscler votre mé-
moire pour retrouver les ani-
maux et retenir leurs noms ! Un 
domaine où les jeunes passion-
nés de dinosaures sont souvent 
bien meilleurs que nous !
Prix : 14,99 €
www.editions-larousse.fr/

L’incontournable Marché de Noël

Le plus important des marchés de Noël est celui proposé par la ville de Gre-
noble. Il aura lieu du 21 novembre au 24 décembre 2025 place Victor-Hugo. Le 

Père Noël est attendu tous les mercredis, samedis et dimanches de 14 h à 
19 h ainsi que lundi 22 et mardi 23 décembre. Artisans, gourmandises, 
animations, atelier de création de mini couronnes en sapin, conte, 

construction en Lego d’une fresque collaborative, clowneries des lutins, 
sont au programme. La fontaine de la place Victor-Hugo réhabilitée sera 

mise en lumière pour l’occasion. Le marché aux sapins aura lieu sur le bou-
levard Clémenceau, du 6 au 24 décembre, de 8h à 19h. Les arbres sont issus de 
pépinières locales. Des manèges pour les enfants seront installés sur la place 
Victor-Hugo du 21 novembre au 24 décembre, sur la place Grenette du 20 no-
vembre au 4 janvier et sur la place Félix-Poulat du 18 décembre au 6 janvier. 
https://www.grenoble.fr/

https://www.magiedesautomates.fr/theme-noel/
https://www.editions-larousse.fr/livre/le-grand-memo-des-dinos-9782036087026/
https://www.grenoble.fr/agenda/5373/79-marche-de-noel.htm
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Traces sur glace

LES 2 ALPES
C’est la nouveauté de l’hiver 2025. La patinoire des 
2 Alpes réouvre après cinq ans de fermeture. Cette 
future patinoire est entièrement en extérieur, tandis 
que les vestiaires, les toilettes et le service de loca-
tion de patins seront situés à l’intérieur du complexe. 
En hiver, elle sera accessible en patins à glace et l’été, 
en rollers. Les tailles de patins proposées iront du 26 
au 47. L’accessibilité « PMR » a été prévue avec un 
accès dédié dans le complexe. Des luges adaptées 
seront disponibles pour évoluer sur la glace.
La piscine, attenante, ouvrira en même temps. Le 
site a été modernisé et éco-conçu. Le système de 
réfrigération de la patinoire récupère la chaleur pour 
chauffer la piscine. La rambarde de la patinoire est 
homologuée pour accueillir du hockey sur glace. Le 
programme des animations est à venir.

VAUJANY
La patinoire internationale du Pôle Sports & Loisirs 
de Vaujany ouverte en 2012 offre 1 600 m² de glace 
et une capacité d’accueil de 700 spectateurs. C’est 
une patinoire couverte, ouverte toute l’année (sauf 
période d’entretien). Premier patin en taille 25. Les 
animations sont régulièrement proposées comme 
de l’initiation au curling, des jeux sur glace « Ice Ga-
mes » ou des soirées « Disco Banquises ».

Jeune patineuse du club Villard-de-Lans 
Patinage
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aPour les personnes en situation de handicap, l’accès 
est prévu jusqu’à la patinoire et sur la glace, du matériel 
type petites chaises et poussoirs est disponible.

Les clubs à Vaujany :
• Le Vaujany Artistique Club. Le club est accessible dès 
3 ans pour une pratique ludique ou de performance en 
compétition. Des stages sont proposés pendant les va-
cances.
• Les Grizzlis de Vaujany. Le club de hockey-sur-glace 
est accessible dès 4 ans pour une pratique en loisirs ou 
en compétition avec des cours à l’année et des stages. 
Le club propose des portes ouvertes en septembre. Le 
club met en place un « Jardin de glace » dès 3 ans 
(séance d’1h).
• Amodio Academy. Florent Amodio est un patineur ar-
tistique français et brésilien, multimédaillé. Il a fondé 
le club de patinage artistique « Amodio Academy » qui 
évolue sur la patinoire de Vaujany.
• Les Pierres de Feu de Vaujany. Le club de curling de 
Vaujany est le seul club de curling en Isère (adultes uni-
quement). Le club organise des temps d’initiation et de 
découverte en saison le lundi soir.

v Le gala international de patinage aura lieu cette 
année lundi 22 décembre 2025 de 19h à 23h.

VILLARD-DE-LANS
La patinoire André-Ravix à Villard-de-Lans porte le nom 
d’un ancien hockeyeur villardien qui, lorsqu’il fut maire 
de Villard-de-Lans, a été à l’origine de la construction 
de la patinoire couverte. La patinoire offre 1 800 m2 de 
glace et est ouverte toute l’année (sauf entretien).
Les enfants sont acceptés sur la glace à partir de 2 ans 
révolus. La patinoire prête des petites luges pour les 
moins de 5 ans ainsi que des patinettes double lame 
pour les plus jeunes. Ces patinettes se fixent sur une 
chaussure classique. Dès que l’enfant sait marcher, il 
peut profiter de la glace. Il est possible de fêter son an-
niversaire à la patinoire. Appelez l’accueil.

Terre de glisse et de champions, l’Isère est pourvue de 
plusieurs patinoires. Patinage artistique, ballet sur glace, 

hockey-sur-glace, patinage et vitesse ou curling… Choisis-
sez votre discipline. Avec les fêtes, certaines communes 

installent des patinoires synthétiques éphémères.
Une occasion d’aller glisser. Pensez à venir avec vos gants 

et votre casque, même si ce dernier est souvent prêté.
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Les clubs à Villard-de-Lans :
• Villard-de-Lans Patinage. Le club de danse sur glace 
est ouvert dès 3 ans pour une pratique ludique ou une 
pratique en compétition. Le club organise des stages 
pendant les vacances, soit réservés aux compétiteurs, 
soit en mode « loisirs ». Le club détient le titre de 
champion du monde 2024 de ballet sur glace Élite et 

vice-champion du 
monde de ballet sur 
glace novice.

Merci au club 
pour ses photos !

• Les Ours de Vil-
lard. Le club de 
hockey-sur-glace 
est accessible dès 
4 ans pour une 
pratique en loisirs 
ou en compétition, 
avec des cours 
à l’année et des 

stages pendant les 
vacances.

GRENOBLE MÉTROPOLE
La patinoire Polesud portée par Grenoble Alpes 
Métropole a ouvert en 2001. C’est la patinoire phare de 
l’Isère avec ses deux pistes de glace. Sa notoriété est 
portée par la brillante équipe de hockey-sur-glace les 
Brûleurs de Loup. La piste sportive s’étend sur 1 800 m2 
et la piste ludique est de 1 500 m2. Sa capacité d’ac-
cueil est de 2 100 patineurs et de 4 208 spectateurs. 
Polesud est ouverte toute l’année (sauf période d’en-
tretien). La première pointure de patin est en taille 24.
Les familles sont très bien accueillies grâce aux 
séances « Jardin de glace ». Ce temps est réservé 
aux familles avec des enfants de moins de 12 ans. Du 
matériel ludique pour apprendre aux enfants à patiner 
en douceur est mis à disposition : luges, cônes… Le 
« Jardin de glace » est programmé hors vacances les 
samedis et dimanches, de 10h à 12h30, et pendant les 
vacances scolaires (zone A)  du lundi au dimanche, de 
10h à 12h30.

Les clubs à Polesud :
• Les Brûleurs de Loup : club de hockey-sur-glace mul-
tiprimé dans les compétitions nationales. Le club Les 
Brûleurs de Loup Hockey Mineur accueille les enfants 
à partir de 3 ans.
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Jeune patineuse du club  
Villard-de-Lans Patinage

https://www.esf-chamrousse.com.fr/
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LUGE
TUBBING

SNAKE GLISS

3 HEURES 
CONSÉCUTIVES

L’espace ludique 
préféré des 

familles !

matériel non inclus
www.col-marcieu.com

8.50€

Jeune patineur du club Villard-de-Lans Patinage
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• L’association Grenoble Isère Métropole Patinage (GIMP) 
enseigne le patinage artistique dès 3 ans avec des cours 
de septembre à juin ou en participant aux stages organi-
sés pendant les vacances scolaires.
• Le Club de Glace de l’Amicale Laïque d’Échirolles ac-
cueille les enfants à partir de 4 ans, pour l’apprentissage 
du patinage, puis du patinage de vitesse ou short track, 
en loisirs ou en compétition. Trois séances d’essai sont 
possibles avant de prendre sa licence. 

vSamedi 6 décembre 2025, Polesud accueille le 
spectacle « Le Royaume des Glaces ». 

a Les personnes en situation de handicap (enfants 
et adultes) accompagnées de leurs familles et amis, 
sont accueillis plus particulièrement à des dates pré-
cises pour des séances « Handigliss » (sur le site 
de la patinoire Polesud). Une piste leur est entière-
ment réservée et sécurisée avec des équipements 
adaptés (luges, fauteuils, matériel de protection...). 

ALPE D’HUEZ
La patinoire de glace de l’Alpe d’Huez est en plein air, à 
1800 mètres d’altitude, ouverte en saison d’hiver, du 6 dé-
cembre 2025 au 19 avril 2026. Ancienne patinoire olym-
pique, les dimensions de la glace sont de 56 m x 26 m. 
Premières pointures de patin : taille 23. Un « jardin de 
glace » est mis en place avec des luges.

Les clubs à l’Alpe d’Huez :
• Alpe d’Huez Patinage Club. Le club de patinage artis-
tique Alpe d’Huez Patinage Club met en place des cours 
en loisirs et en compétition dès 3 ans. Des stages ou-
verts à tous sont proposés pendant les deux semaines 
des vacances. Le club est ouvert toute l’année. L’an der-
nier 7 jeunes patineurs ont participé au championnat 
de France. En novembre 2025, Ian Vauclin a remporté la 
médaille d’or lors de la 17e Tirnavia Ice Cup, compétition 
internationale en Slovaquie, en sénior.
• Le Club Les Yétis de l’Oisans, club de hockey-sur-glace, 
est ouvert aux enfants.

vGala des patineurs du club de patinage dès 18h : ven-
dredi 26 décembre 2025 • jeudi 1er janvier 2026 • vendre-
di 13 février 2026 • vendredi 20 février 2026 • vendredi 
27 février 2026 • vendredi 10 avril  • sauf mauvaise météo. 

CHAMROUSSE
La patinoire de Chamrousse est une patinoire de glace, 
en extérieur, couverte, située à Chamrousse 1650-Recoin. 
La patinoire est ouverte uniquement lors de la saison 
d’hiver, du 6 décembre 2025 au 12 avril 2026.
Un créneau ‘’Famille Plus’’ est prévu le mercredi de 10h 
à 12h avec mise à disposition de matériel pédagogique 
comme des luges. Première pointure : taille 25. 

Patinoires éphémères
uLe centre commercial Place du Dauphiné à Ti-
gnieu-Jameyzieu accueille une patinoire éphémère syn-
thétique du 29 novembre 2025 au 4 janvier 2026. Elle sera 
fermée le 25 décembre et le 1er janvier. Elle est installée 
devant la boutique Armand Thiery. C’est une patinoire en 
glace. Enfants à partir de 3 ans, avec un adulte.

uDu 20 décembre 2025 au 4 janvier 2026, Walibi Rhô-
ne-Alpes sera ouvert à l’occasion des fêtes de Noël. Pour 
cette 4e édition, Walibi Rhône-Alpes installe une patinoire 
synthétique.

uLa ville des Avenières Veyrins-Thuellin installe une 
patinoire synthétique du 8 au 24 décembre 2025 place 
Bacchus. La taille de la patinoire est de 10 m x 10 m. Pre-
mière pointure de patin : taille 25. Gratuit. 

uLa ville de Bourgoin-Jallieu installe une patinoire en 
glace naturelle du 28 novembre au 28 décembre 2025, 
située 3, place Président-Carnot. La patinoire fait partie 
du programme des festivités de Noël, avec apparitions du 
Père Noël, animations, centre-ville illuminé et un village 
de Noël.

uLa patinoire synthétique sera installée à Rives du ven-
dredi 19 décembre 2025 au dimanche 4 janvier 2026 place 
Xavier-Brochier. La patinoire mesure 9 m par 15 m. Elle 
sera ouverte de 14h à 18h. Gratuit.

uLa ville d’Heyrieux installe une patinoire synthétique 
du 17 décembre au 4 janvier 2026 place Paul-Doumer.

uUne patinoire synthétique sera installée à Saint-Pierre 
de Chartreuse du 1er décembre 2025 au 31 mars 2026.

uUne patinoire sera posée du 5 au 25 décembre 2025 
dans la zone de la Baronnie, à Pont-de-Beauvoisin en 
Savoie.

https://col-marcieu.com/
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Noël à La Magie
des Automates

“Épopées graphiques“ : la bande dessinée au Musée de Grenoble

Avec son immense collection de 
père Noël de toute sorte, le défi-
lé de lutins, la légendaire boîte à 
lettres spéciale père Noël, impos-
sible de ne pas visiter La Magie des 
Automates en cette fin d’année. Du 
22 novembre au 4 janvier inclus, 
le musée se pare des ornements 
de Noël. Un nouveau jeu « spécial 
Noël » est proposé aux visiteurs. 
Le « véritable » (sic) Père Noël 
sera à La Magie des Automates 
dimanche 7 décembre de 14h à 17h 
pour émerveiller les enfants. Ils 
pourront lui remettre leur liste de 
cadeaux.
www.magiedesautomates.fr/

La bande dessinée entre au Musée de Grenoble. Grâce au partenariat avec le 
Fonds Hélène & Édouard Leclerc pour la Culture, le Musée de Grenoble pré-
sente « Épopées graphiques », une vaste exposition dédiée à la bande dessi-
née jusqu’au 19 avril 2026. Celle-ci rassemble plus de 400 planches majeures 
de 200 artistes du neuvième art, européens, américains et japonais de bande 
dessinée, comics ou mangas. Le parcours mêle littérature jeunesse et adulte, 
occidentale et japonaise. Certains artistes tels que Moebius, Enki Bilal ou 
Philippe Druillet feront l’objet de focus. Cette diversité des œuvres exposées 
emmène le visiteur « en voyage » du tout début du XXe siècle jusqu’au début 
du XXIe siècle. Ainsi, des planches de Gédéon ou Bécassine sont présentées, 
d’autres si célèbres comme celles de Tintin, Astérix, Spirou et Fantasio ou 
encore Lucky Luke, et aussi des œuvres plus récentes telles celles de Chris 
Ware, Julie Doucet, Marjane Satrapi ou encore Art Spiegelman. 
Le cheminement permet de constater l’évolution de la bande dessinée. 
Conçue initialement pour faire rire ou divertir, elle se met ensuite à rêver au 
monde futur, à la conquête de l’espace et au fantasme de l’homme augmenté. 
Elle se penche aussi sur les profondeurs de l’âme, développant à cette oc-
casion des univers étranges et fascinants. La dernière partie de l’exposition 
montre des œuvres plus contemplatives et littéraires. Une riche programma-
tion culturelle accompagne l’exposition. https://www.museedegrenoble.fr/

LANS-EN-VERCORS

GRENOBLE

Dès 

7
ans

Valérian de Jean-Claude Mézières 
Intégrale, Volume 7, c. 2005 - Encre 
de Chine, gouache et encres, 
couverture - Collection privée, 
courtesy MEL Publisher
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L’exposition “Couleurs ! “ au musée Hébert

C’est opportunément que l’exposition « Couleurs ! Contempler, découvrir, ma-
nipuler » prend place dans la maison du peintre Ernest Hébert à La Tronche. 
« Couleurs ! » est une plongée sensorielle, expérimentale et poétique dans 
l’univers de la couleur. La première partie au rez-de-chaussée est très ac-
cessible aux enfants. Les nombreux modules, installés comme dans un dé-
cor d’atelier de peinture, expliquent ce qu’est la couleur, questionnent notre 
perception, font comprendre comment les animaux perçoivent la couleur ou 
comment notre cerveau « invente » les couleurs. L’aspect symbolique et his-
torique de la couleur est abordé, comme la place du bleu dans notre société 
occidentale. Alors, le vert est-il toujours vert ? Un objet a-t-il une couleur bien 
définie ? Voyons-nous tous les mêmes couleurs ? Sommes-nous réellement 
rouges de colère ? L’approche artistique n’est pas en reste avec la présen-

tation de la série des peintures de la 
cathédrale de Rouen de Claude Monet 
et aussi la présentation dans la maison 
Hébert de douze œuvres modernes et 
contemporaines, issues des collections 
du musée. Les visiteurs sont invités à 
observer les tableaux avec un regard 
neuf, centré sur l’utilisation par le 
peintre des palettes de couleur. Des 
jeux à expérimenter sont à disposition. 
Ateliers, visites guidées, lectures et 
film. L’exposition « Couleurs » est pré-
sentée jusqu’au 11 janvier 2026.

https://musees.isere.fr/

LA TRONCHE

Dès 

6
ans

©
 H

J

À vous de reconnaître quelle pa-
lette de couleur a utilisé le peintre

https://www.magiedesautomates.fr/theme-noel/
https://www.museedegrenoble.fr/
https://musees.isere.fr/expo/musee-hebert-couleurs?musee=17
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Ouverture le 3 décembre de Karrousel, 10 000 m² de loisirs
Impressionnant. Le nouvel espace de loisirs 

indoor Karrousel au Versoud s’étend sur 10 000 m2. Inspi-
ré de l’ambiance des fêtes foraines, Karrousel surprend 
par ses dimensions. Et pour cause ! Le lieu regroupe un 
laser game, une piste de kart, un bowling, une plaine de 
jeux, un espace de trampoline, un espace d’escalade, un 
restaurant, des jeux de fléchettes, une salle de quiz, trois 
salles de karaoké et un « action game » appelé « Agent 
Factory. « Nous voulions créer une raison de venir ici », 
explique David Angulo, un des trois porteurs de cet 
immense projet, imaginé avec Florian Seigle et Fran-
çois Matraglia. « Nous voulons 
que chacun puisse s’amuser », 
insiste-t-il. De fait, l’offre est 
pensée pour les plus jeunes 
jusqu’aux adultes. La plaine de 
jeux par exemple a été conçue 
avec un espace pour les pe-
tits de 0 à 3 ans (gratuit pour 
les bébés). La piste de kart en 
revanche est réservée aux per-
sonnes de plus de 1,40 m. Les 
karts enfants viendront peut-

être ultérieurement, qui sait ? En tous les cas, les per-
sonnes en situation de handicap n’ont pas été oubliées : 
l’accès au bowling sera possible grâce à une rampe d’ac-
cès et un « toboggan » permettant de jouer. La salle de 
quiz a aussi une tablette spécifique pour jouer avec les 
autres membres de l’équipe. Impossible de tout décrire 
ici (rendez-vous sur www.minizou.fr pour en savoir plus) 
mais précisons que la plaine de jeux s’étend sur 1 500 m2 
et est accompagné d’un espace de petite restauration. 
L’espace trampolines, interactif, se déploie sur 500 m2 
avec un espace pour jouer au basket et un parcours 

d’obstacles (dès 6 ans). 
L’espace d’escalade a été 
conçu avec un système 
ultra sécurisé, empê-
chant de se détacher (dès 
5 ans). Le laser game est 
accessible dès 6 ans, tout 
comme Agent Factory. 
Ouverture le 3 décembre 
2025.

https://www.karrousel.fr/

LE VERSOUD

La plaine de jeux aux airs de fête foraine © HJ

https://www.karrousel.fr/
https://www.speed-luge-vercors.fr/
https://www.theatre-hexagone.eu/spectacle/biographies-spectacle/
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L’exposition 
“Brick Hydro.  
De l’eau à l’électricité“

Conduites forcées, turbines, bar-
rages, dynamos, alternateurs, 
centrales, transformateurs... De-
venez incollable sur le fonction-
nement de l’hydroélectricité en 
Isère. L’exposition « Brick hydro. 
De l’eau à l’électricité » présentée 
à la Maison Bergès à Villard-Bon-
not jusqu’au 17 mai 2026, retrace 
l’histoire des premières centrales 
hydroélectriques de la famille Ber-
gès aux grands barrages isérois. 
Certes le propos est technique et 
le parcours prend le temps d’expli-
quer avec précision la naissance 
de cette « houille blanche ». L’ori-
ginalité est d’inviter les briques 
®Légo dans cette exposition. 
Plusieurs magnifiques maquettes 
sont présentées. Les reconstitu-
tions sont très réussies et très 
précises. Elles impressionneront 
petits, grands et passionnés de 
®Légo. Une grande maquette col-
laborative en Lego® attend les vi-
siteurs. Le paysage prendra forme 
grâce aux constructions réalisées 
par les visiteurs tous les 3e same-
dis du mois, de 13h30 à 17h30, (dès 
6 ans). Au premier niveau de la 
Maison Bergès, redécouvrez l’im-
mense plan-relief de la vallée du 
Grésivaudan. 
https://musees.isere.fr/

VILLARD-BONNOTDès 

8
ans

“Parodie“, de Julie Béna au Magasin
Le CNAC- Le Magasin présente « Parodie – exposition personnelle de Julie 
Béna » jusqu’au 5 avril 2026. « Il s’agit d’une exposition inédite, souligne Cé-
line Kopp, directrice du centre national d’art contemporain, CNAC. Le travail 
de Julie Béna, artiste française née en 1982, n’a jamais eu l’occasion d’être 

présenté dans cette ampleur. L’exposition rassemble 
ses œuvres les plus récentes, des œuvres inédites et 
une sélection d’œuvres de ces dix dernières années. 
Julie Béna a été élevée dans un théâtre itinérant. Son 
travail est imprégné des arts du cirque, de masques, 
marionnettes, déguisements… » Au premier regard, 
l’exposition est accessible aux enfants : sculptures, 
films animés, dentelles fixes au mur, univers de la 
fête foraine, sculpture en forme de roulotte, réfé-
rence au chat, à la lune, un univers de western… Un 
autre regard peut se porter sur ces œuvres. Le titre 
« Parodie » donne le ton. « Julie Béna tire ses traits 
d’humour jusqu’au grotesque, avec comme intention 
l’envie de faire tomber les masques.» Un « Petit 
Guide » pour les enfants de 6 à 11 ans les oriente 
dans l’exposition.

https://www.magasin-cnac.org/

GRENOBLE

Dès 

8
ans

Un des « Jester »
de Julie Béna

©
 H

J

L’exposition “Alp et le dragon-rivière“

LE PONT-DE-CLAIX
Dès 

4
ans

©
HJ

©
HJ

Maquette Légo® et photo ancienne 
se répondent

« Nous avons fait appel au conte et au fantastique pour parler de la puis-
sance des rivières. La rencontre avec l’illustrateur Pierre Chandezon a donné 
corps aux deux personnages fantastiques, le dragon-rivière et Alp l’esprit 
montagne, qui donnent leurs noms à l’exposition, explique Ségolène Mar-
bach, directrice de Cosmocité, lors de l’inauguration de l’exposition tem-
poraire « Alp et le dragon-rivière » à Cosmocité à Pont-de-Claix. Avec cette 
exposition, nous souhaitons sensibiliser les plus jeunes, les petits entre 4 et 
8 ans, aux enjeux des rivières. Ce « récit » permet aux enfants de se fami-
liariser avec la rivière comme un être vivant, dont les caprices (les crues) 
peuvent être apprivoisés. »
Tout le savoir-faire de Territoire de 
Sciences se retrouve dans l’exposi-
tion. Avec talent, les 5 modules inte-
ractifs expliquent le fonctionnement 
d’une rivière, dans un contexte de 
montagne. Ils font appel aux sens, 
au toucher, à la réflexion, au prin-
cipe de l’ essai-erreur pour progres-
ser dans la réflexion scientifique. 
La visite dure environ une heure. Elle 
est toujours réalisée en présence 
d’un médiateur, le mercredi à 14h et 
à 16h puis le samedi et dimanche à 
11h, 14h et 16h. Sur réservation. 
https://www.cosmocite.fr/ Mieux connaître la vie des rivières

https://musees.isere.fr/expo/maison-berges-brick-hydro-de-leau-lelectricite?musee=11
https://www.magasin-cnac.org/programmation/julie-bena-parodie
https://www.cosmocite.fr/espaces/plateau-enfants/
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La Cicadelle : des spectacles éducatifs et récréatifs

COMPAGNIE ISÉROISE

Dès 

3
ans

©
DR

« Les spectacles de la Cicadelle croisent le spectacle vi-
vant, le cinéma et une visée éducative, explique Sophie 
Bonnin, la comédienne de la Cicadelle. Nos spectacles 
sont conçus par Christophe Messager et Jean-Sébastien 
Rouchet puis circulent dans toute la France. » Destinés 
aux enfants de 3 à 11 ans, les spectacles s’appuient 
sur des thèmes comme l’environnement avec L’algue 
magique, Le monde marin, Périls en mer ou L’eau : un 
précieux trésor ; la vie en société avec Au fil des émo-
tions, ou Les différences : un 
monde parfait ? ou les rêves 
avec L’arbre des 5 sens. La 
Cicadelle propose aussi des 
spectacles de Noël comme le 
récent Odin et l’horloge de Noël. 
« Ce concept est original, car 
il croise le réel et la vidéo. Les 
images mêlent prises de vue 
réelle et fiction, avec des ani-
mations conçues pour s’adapter 
au programme scolaire. Il y a 
un côté un peu magique aussi. 

Le personnage du film « sort » de l’écran et est incarné 
par le comédien sur scène. Les interactions entre l’artiste 
et le film impressionnent toujours les enfants, poursuit 
Sophie Bonnin, qui joue ces spectacles depuis 2016. 
« Cela permet de transmettre des connaissances grâce 
à un format ludique et original. Le public participe se-
lon les spectacles par l’intermédiaire de danses, chants 
ou énigmes. » Pour se produire, les spectacles de la 
Cicadelle ont besoin d’une salle noire et d’un espace 

scénique de 6 m sur 5 m. « En plus 
de l’écran, nous installons tout 
un décor sur le plateau pour 
une immersion complète dans 
l’univers du thème. Pour nous 
artistes, les détails sont très 
importants ». La Cicadelle joue 
dans les écoles, centres de loi-
sirs, MJC, salles des fêtes, etc.

https://www.lacicadelle.com/ 
Sophie Bonnin : 06 32 61 35 63 
sceneetvision38gmail.com

Ces spectacles mêlent théâtre, cinéma et ap-
ports pédagogiques

https://www.lacicadelle.com/
https://www.oz-en-oisans.com/hiver/decouvrir/oz-en-oisans/
https://www.dksgrenoble.com/


14 Minizou n°91

ACTU

“En forme ! “  
un spectacle  
à trois temps

Ils sont trois, trois comédiens, 
comme trois contes et comme un 
spectacle à trois temps. « En Forme ! 
en L.S.F » de la Cie Des petits pas dans 
les grands (Oise) est joué au théâtre 
Prémol - Centre Les Arts du Récit à 
Grenoble mercredi 17 décembre à 
15h30. Ce spectacle bilingue, fran-
çais et langue des signes française, 
s’adresse au très jeune public dès 
3  ans. Les trois conteurs, tout de 
noir vêtu, s’appuient sur des formes 
géométriques colorées -d’où le titre 
du spectacle- pour raconter trois his-
toires de notre patrimoine collectif : 
« Boucle d’or et les Trois Ours », « Le 
Petit Chaperon rouge » et « Les Trois 
Petits Cochons ». La mise en scène 
est sobre et efficace : elle utilise des 
repères graphiques connus des pe-
tits, des formes géométriques aux 
couleurs franches, tranchant sur le 
noir tableau, qui réveillent instanta-
nément notre imagination. L’histoire 
s’installe dans l’esprit du spectateur. 
Le génie de ce spectacle est cette 
histoire en trois temps. Petit à petit, 
les mots s’effacent pour laisser la 
place aux gestes et au plaisir « d’en-
tendre » à nouveau ces histoires ! En 
partenariat avec le Musée de Gre-
noble.
Un atelier d’initiation à la langue des 
signes française a lieu juste après 
le spectacle, 16h30 à 17h15. Vous ap-
prendrez quelques signes simples 
et partagerez autour d’une activité 
plastique créative (sur inscriptions 
auprès de actionculturelle@arts-
durecit.com).
https://www.artsdurecit.com/

GRENOBLE

Dès 

3
ans

“Kézaco ? “ ou que faire de ce cadeau 
tombé du ciel ?

Les animaux de la forêt, d’habitude, 
ne reçoivent pas de cadeaux. Mais cet 
hiver-là, un paquet tombe inopinément 
dans la neige. Que faire de ce cadeau ? 
L’ouvrir ? Le réserver à l’un ou l’autre des 
animaux ? Mais lequel ? Heureusement, 
le sage hibou a une bonne idée pour 
éviter la bagarre. Le collectif isérois 
Divines Cousines met en musique l’album jeunesse Pas de cadeau pour les 
bêtes d’Antonin Louchard et Paul Martin (éd. Seuil Jeunesse - 2018), sous le 
titre de Kézaco ? Ce conte musical est joué à l’Amphi à Pont-de-Claix le 17 dé-
cembre à 15h30. La mise en scène garde le suspense de l’histoire jusqu’à la 
fin. Les trois artistes se métamorphosent en « grenouilles-fées » (si, si, cela 
existe !) et deviennent tour à tour chanteuses, instrumentistes (contrebasse, 

violon, alto, flûte, pandero) et comédiennes. La musique est omni-
présente dans ce spectacle, avec des chants issus des musiques 
traditionnelles et des compositions originales de la compagnie. 
La polyphonie est remarquable, tandis que le conte souligne que 
ce qui est important n’est pas de consommer et de posséder, 
mais plutôt de partager un bon moment avec ses proches.

https://www.pontdeclaix.fr/

PONT-DE-CLAIX

Dès 

3
ans

Qui recevra le cadeau mystérieux ?
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“Ravie “ : la liberté à quel prix ?

GRENOBLE ET LA MURE

Dès 

9
ans
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Le pouvoir de l’imagination

La compagnie iséroise Les AJT s’empare du texte contemporain de Sandrine 
Roche, Ravie, une adaptation de La chèvre de Monsieur Seguin d’Alphonse 
Daudet. Dans la fable, Blanquette doit choisir entre la terrible peur de Se-
guin et sa soif de liberté, entre le confort 
et la sécurité du vieil homme et son désir 
d’ailleurs. Enfermement et liberté, sécurité 
et danger : Sandrine Roche souligne les 
dilemmes qui nous assaillent, et qui sont 
aussi particulièrement prégnants à la fin 
de l’enfance et à l’adolescence. La mise en 
scène de Lola Lelièvre montre comment le 
chœur des anciennes chèvres de Monsieur 
Seguin influence la décision de Blanquette. 
Que choisira-t-elle entre le quotidien ron-
ronnant de son maître et les aventures 
nocturnes contées par ces chèvres auda-
cieuses. Ce loup si beau, cette montagne si 
belle, est-ce qu’on ne pourrait pas y goûter 
un peu ? Des costumes travaillés, colorés 
et astucieux permettent aux actrices de 
jouer de multiples personnages tandis que 
le spectateur assistera à la métamorphose 
de la douce Blanquette en chèvre sauvage et rock’n’roll. Ravie est joué les 
20 décembre 2025 et 6 janvier 2026 au Théâtre 145 à Grenoble puis vendredi 
20 mars 2026 à 20h au cinéma-théâtre de La Mure.
https://www.grenoble.fr/ - https://www.web.lmct.fr/

Quel choix fera Blanquette ?

https://www.artsdurecit.com/saison/en-forme-en-l-s-f/
https://www.pontdeclaix.fr/saison-culturelle/kezaco
https://www.grenoble.fr/agenda/4258/45-ravie-compagnie-ajt.htm
https://www.web.lmct.fr/spectacles/theatre/spectacle-ravie/
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Le Hip Hop Never Stop festival 
fête ses 10 ans

SAINT-MARTIN D’HÈRES ET GRENOBLE AGGLOMÉRATION

Dès 

5
ans

Dix ans. Et un rendez-vous extrêmement prisé. Le Hip-
Hop Never Stop Festival fête sa 10e édition du 16 janvier 
au 7 février 2026. L’excellence de la programmation 
et l’énergie explosive des danseurs de la discipline 
captivent année après année le public. Organisé par 
Saint-Martin d’Hères en Scène, en partenariat avec Ci-
taDanse, le festival fédère de nombreuses salles de l’ag-
glomération : L’Amphi à Pont-de-Claix, la MC2 à Grenoble, 
l’Odyssée à Eybens, La Rampe à Échirolles, le TMG à Gre-
noble et l’Ilyade à Seyssinet. Au total, il y aura 13  ren-
dez-vous autour du hip-hop et des cultures urbaines.
La soirée d’ouverture, à l’Heure Bleue vendredi 16 janvier 
accueille Malmus, la création de danse de la Cie Zahrbat 
(dès 9 ans). Le danseur et chorégraphe Brahim Bouche-
laghem réunit sept danseurs, à ses côtés au plateau. Il 
explore ce à quoi l’on se raccroche, ce qui nous soutient, 
nous relie et questionne nos appuis. Impossible de pré-
senter tous les spectacles (RV sur le site www.minizou.
fr pour lire l’article en entier). Notez la Cie Carmel Loanga 
avec L’ivresse des lucioles (dès 9 ans) qui célèbre l’es-
prit de la jeunesse. Joga Bonito de la Cie Free Styles (dès 
5 ans) colore la scène de foot freestyle. Héritage de Cie 

Supreme Legacy (dès 6 ans) associe performance et 
conférence pour vous plonger dans le monde du brea-
king. La célèbre Cie Wanted Posse présente Njim (dès 
10 ans), inspiré de faits réels, qui raconte l’énigme d’un 
homme, champion du monde de danse hip-hop le jour, 
voyou la nuit. Sept figures emblématiques du hip-hop 
partagent leur héritage et le plaisir de danser ensemble 
dans Artizans - La danse des légendes du hip-hop fran-
çais (dès 8 ans). La soirée de clôture est la soirée « Bat-
tle » qui célébrera les dix ans du festival avec une nou-
velle scénographie (dès 6 ans). Un rendez-vous unique, 
toujours enthousiasmant. Vous avez compris : réservez 
vite vos places, elles sont très demandées.

https://culture.saintmartindheres.fr/

Héritage, de la Cie Supreme Legacy, dès 6 ans © DR

https://culture.saintmartindheres.fr/sortir/cultures-urbaines-sortir/
https://www.grenoble.fr/agenda/5373/79-marche-de-noel.htm
https://www.game-flow.fr/reception


CINÉMA

Le festival du jeu vidéo “Pixel“  en janvier
à l’espace Aragon

Pixel, l’événement autour du 
jeu vidéo organisé par l’espace 
Aragon à Villard-Bonnot revient 
du 9 au 18 janvier. Pendant dix 
jours, le public, néophytes ou 
joueurs confirmés, découvrira 
cet univers, et certainement 
chassera les idées reçues et 
les peurs que le jeu vidéo peut 
parfois susciter. L’espace Ara-
gon accueille l’exposition « Manette 100 fils — Quand le contrôleur devient 
expérience », une exposition interactive du collectif Sous les néons et Chloé 
Desmoineaux, artiste numérique. Des visites « médiatisées », ou guidées 
par le collectif Sous les néons sont organisées les 9, 10, 17 et 18 janvier de 14h 
à 18h30 (sur réservation à espace-aragon@le-gresivaudan.fr).
Une installation Party Game sera mise en place par le collectif Sous les néons. 
De jeux multijoueurs seront installés dans différents espaces de l’espace 
Aragon. La soirée d’ouverture se poursuivra avec des « Playformances ». Il 
s’agit d’un « spectacle » entre stand-up, performance scénique et jeu vidéo. 
Enfin, la soirée sera l’occasion de « La coupe rétro gaming Aragon ». Formez 
votre équipe et affrontez les autres sur une sélection de jeux « arcade » de 
jeux vidéo des années quatre-vingt à 2000. Inscrivez-vous dès maintenant.
Parmi les autres propositions : un ciné-goûter autour du film « Les Mondes 
de Ralph » de Rich Moore (dès 6 ans), un tournoi de jeu vidéo. Inscrivez-vous 
aussi dès maintenant auprès de votre médiathèque pour concourir à la fi-
nale à l’espace Aragon le 16 janvier. Rendez-vous dans les médiathèques de 
Saint-Martin d’Uriage, Crolles, Le Touvet, Pontcharra, Brignoud et Saint-Is-
mier. Un concert de musiques de jeux vidéo, coordonné par Robin Melchior, 
musicien et arrangeur spécialiste des musiques de jeux vidéo, joué par les 
élèves amateurs des écoles de musique du Grésivaudan est prévu en fin de 
festival.
https://www.le-gresivaudan.fr/1600-pixel-jeux-videos.htm

VILLARD-BONNOT

Dès 

6
ans
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Ciné-goûter autour du film Les mondes de 
Ralph (dès 6 ans)
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Et aussi : 
La 42e édition du Festival Inter-
national d’Autrans – Montagne, 
Cinéma & Culture, a lieu du 3 
au 7 décembre 2025 à Autrans-
Méaudre-en-Vercors.
www.festival-autrans.com

Rencontre entre 
jeunes cinéphiles

La 15e édition du festival de ciné concerts 
« Le Tympan dans l’œil » se déroule 
jusqu’au 6 décembre 2025 dans diffé-
rentes salles de Grenoble et du Grésivaudan. Ciné-concerts, concerts illustrés 
ou des mini ciné concerts d’objets, ce festival témoigne de la diversité de la 
discipline. Des spectacles accessibles aux familles et aux plus jeunes sont in-
clus dans la programmation 2025 comme le ciné-concert autour du film Biowa 
mis en musique par les musiciens du groupe Bénin International Musical et 
dessiné par Fabien Toulmé (dès 7 ans). Trafic, le film de Jacques Tati est mis 
en musique par le trio de musiciens Temps Calme (dès 8 ans). Les très petits, 
dès 2 ans, regarderont Fuega de la Cie Mon grand l’ombre. Des ateliers d’initia-
tion au ciné-concert sont proposés à la Cinémathèque de Grenoble (dès 6 ans, 
inscription obligatoire). Le festival est organisé par l’association Stara Zagora.
https://www.tympandansloeil.com/

AGGLO DE GRENOBLE ET GRÉSIVAUDAN

Festival
Le Tympan dans l’œil

Dès 

7
ans

SAINT-ÉGRÈVE 
ET LANS-EN-VERCORS

Dès 

10
ans

« Nous renouvelons le par-
tenariat entre le jury jeunes 
du festival Jeunes Bobines 
de Lans-en-Vercors, le jury jeunes 
du festival À Vous de Voir porté par 
l’association Familiale de Saint-
Égrève et les jeunes du ciné-club 
du collège Barnave », expriment 
avec le même enthousiasme Rémi 
Barquet, médiateur culturel à la 
mairie de Saint-Égrève et Marie 
Freydière, directrice du centre 
culturel et sportif Le Cairn à 
Lans-en-Vercors. Au programme 
de ces journées de rencontres : 
visionnage de films, rencontre de 
professionnels du cinéma, visites 
et activités cinématographiques 
comme une expérience autour 
du fond vert. « Cette année, nous 
aimerions en plus visiter une 
autre salle de cinéma », poursuit 
Rémi Barquet. Les organisateurs 
jonglent avec le calendrier. Le 
festival À Vous de Voir de Saint-
Égrève a lieu du 6 au 11 février 
2026. Le festival Jeunes Bobines 
se tiendra à Lans-en-Vercors du 
12 au 18 février 2026. Pour devenir 
jury des Rencontres et décerner le 
prix du meilleur film jeune public, 
les jeunes de 10 à 13 ans doivent 
s’inscrire entre le 5 et le 21 jan-
vier 2026 auprès de l’association 
Familiale de Saint-Égrève qui 
organise ce projet dans le cadre 
du centre de loisirs (04 76 75 27 57 
et associationfamilialestegreve@
orange.fr). À Lans-en-Vercors, les 
jeunes de 13 à 18 ans ont jusqu’au 
11 janvier 2026 pour postuler en 
envoyant au choix, une vidéo, un 
dessin ou un texte expliquant quel 
est leur film préféré, ainsi qu’une 
lettre de motivation. Ils seront 
encadrés par une professionnelle 
et auront la mission de décerner 
trois prix. Dossier de candidature : 
https://www.festivaljeunesbo-
bines.fr/

https://www.le-gresivaudan.fr/1600-pixel-jeux-videos.htm
https://festival-autrans.com/fr
https://www.tympandansloeil.com/
https://www.festivaljeunesbobines.fr/
https://www.festivaljeunesbobines.fr/
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CINÉMA
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Le festival “Trois Petits Pas au cinéma“, du 3 au 23 décembre

SAINT-MARTIN D’HERES

Dès 

2
ans

Trois Petits pas au cinéma, le festival de cinéma de 
Mon Ciné à Saint-Martin d’Hères s’offre une incursion 
pendant les vacances de Noël. Le festival des petits 
de 2 à 6 ans se tient bien toujours début décembre, du 
3 au 7 décembre. Il dédie une journée supplémentaire 
au cinéma de Noël mardi 23 décembre avec trois films. 
« Nous faisons tout pour que le tout-petit se sente bien 
lors de cette première expérience de cinéma, explique 
Cécile Clapié, coordinatrice jeune public à Mon Ciné. 
Un soin tout particulier est prévu pour l’accueil des en-
fants. Pendant la projection, la 
lumière est tamisée et le son 
adouci. »
Huit films sont prévus dont 
deux avant-premières. « Côté 
programmation, l’accent est 
mis sur l’émerveillement, le 
voyage et l’amitié », détaille 
Cécile Clapié. « Nous avons 
retenu Ernest et Célestine 
(2012 - dès 5 ans), la pépite du 

cinéma, aux dessins tout en aquarelle célébrant l’ami-
tié». Le film est présenté deux fois, mercredi 3 dé-
cembre et dimanche 7 décembre. La princesse et le 
rossignol (Cinéma Public Films - 2025 - dès 4 ans) sera 
sur les écrans mercredi 3 décembre. Premières Neiges 
(Les Films du Préau - 2025 - dès 3 ans) est projeté 
samedi 6 décembre et mardi 23 décembre. Les deux 
avant-premières sont : L’ourse et l’oiseau sur le grand 
écran de Mon Ciné samedi 6 décembre (Little KMBO - 
dès 4 ans) et La grande rêvasion dimanche 7 décembre 

(Films du Préau - dès 4 ans). Le 
23 décembre, venez costumé 
et profitez de Zootopia 2 (dès 
6  ans), La Petite fanfare de Noël 
(dès 3  ans) et Premières Neiges. 
Ciné-goûter, ciné p’tit déj, quiz en 
salle, coloriages, échanges et hall 
décoré complètent l’ambiance de 
ce festival dédié aux très petits.
Résa : 04 76 54 64 55 - https://
culture.saintmartindheres.fr/

Esquisses sur glace de Marion Auvin, un des 
7 courts métrages du film Premières Neiges

https://culture.saintmartindheres.fr/pour-les-tout-petits-festival-trois-petits-pas-au-cinema-%f0%9f%8e%acles-3-6-7-et-23-dec-2025-%f0%9f%90%ad%f0%9f%8e%84%f0%9f%90%bb-a-mon-cine/
https://culture.saintmartindheres.fr/pour-les-tout-petits-festival-trois-petits-pas-au-cinema-%f0%9f%8e%acles-3-6-7-et-23-dec-2025-%f0%9f%90%ad%f0%9f%8e%84%f0%9f%90%bb-a-mon-cine/
https://culture.saintmartindheres.fr/pour-les-tout-petits-festival-trois-petits-pas-au-cinema-%f0%9f%8e%acles-3-6-7-et-23-dec-2025-%f0%9f%90%ad%f0%9f%8e%84%f0%9f%90%bb-a-mon-cine/
https://www.mc2grenoble.fr/spectacle/la-mecanique-du-hasard/2026-01-07/
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Philosopher avec le jeu “La Corde Raide® “

Bluffant ! En s’appuyant sur les 
ateliers philo qu’elle anime, Anaïs 
Christin, fondatrice de l’auto-entre-
prise AutonoMinds (pensée critique) 
a conçu le jeu « La Corde Raide® » 
avec le Montpellérian Florian 
Étienne. Laurent Joudon a réalisé le 
graphisme du jeu.
Ce jeu rend la philosophie acces-
sible aux enfants dès 8 ans. « Les 
dilemmes philosophiques ne nous 
enseignent pas ce qu’il faut pen-
ser, mais nous apprennent à mieux 
penser », explique Anaïs Christin. 
« La Corde Raide© » est un jeu 
inédit de 72 cartes, qui aborde 
des questions philosophiques et 
sociétales. Sur la table de jeu, des 
dilemmes. Et forcément, les deux 
situations présentées n’offrent pas 
de choix satisfaisant. C’est tout 
l’intérêt du jeu : chaque participant 
argumente sa décision, les autres 
joueurs l’écoutent. Le jeu apprend 
à débattre sans violence, à écou-
ter des points de vue divergents 
et à construire collectivement des 
idées. « Chaque participant apporte 

un regard spécifique – fondé sur 
son expérience, ses connaissances 
ou ses intuitions – et cette diversité 
permet de dépasser les jugements 
simplistes », précise Anaïs Christin.
Quatre niveaux de jeu permettent 
aux plus jeunes dès 8 ans de parti-
ciper. Le jeu est intergénérationnel. 

https://www.la-corde-raide.fr/

ISÈRE

Dès 

8
ans

Anaïs Christin est les cartes A ou B 
pour répondre à l’un ou l’autre des 
dilemmes

L’association “Les Ptits Troc’oeurs”
« Les P’tits Troc’oeurs », c’est quoi ? « C’est en novembre 2024 

que j’ai créé l’association Les P’tits Troc’oeurs, explique Aybana Standaert, 
présidente de l’association. Comme jeune maman, je me suis rendu compte 
que certaines familles étaient dans le besoin, tandis que d’autres avaient des 
placards qui débordent de vêtements. Avec l’association, je souhaitais mettre 
en relation ces familles grâce à un système de dons de vêtements : c’est la 
plateforme Troddler. » Troddler est une plateforme entièrement gratuite de 

troc et de dons d’articles d’enfants 
de 0 à 10 ans. Pour aller plus loin, Ay-
bana Standaert lance les Troc’Party, 
des temps pour troquer et échanger 
« en vrai » entre parents. « Chacun 
vient pour donner des vêtements et 
des jouets en bon état et peut repartir 
avec d’autres vêtements et jouets. Ces 
événements sont l’occasion de ras-
sembler les parents et de favoriser les 
échanges ». https://troddler.fr/

GRENOBLE

Mettre en relation ceux qui ont trop 
de vêtements d’enfants avec ceux 
qui en ont besoin

©
 H

J

VIF

La boutique
Tribu Nature

« Nous voulions une boutique où tout 
le monde trouve son compte. Nous 
sélectionnons des produits que nous 
aimons », expliquent Karine Pourret 
et Yann Renaud, les deux fondateurs 
de la boutique Tribu Nature à Vif. Le 
magasin a ouvert en novembre 2023. 
« Nous avons fait le choix de Vif car 
nous y résidons et car nous aimons la 
vitalité de ce centre-ville. Les clients 
apprécient ; pour certains, cette proxi-
mité leur permet d’éviter les grandes 
surfaces ou Grenoble ». Tribu Nature 
est avant tout une boutique pour 
se faire plaisir. Enfant, femme ou 
homme, chacun doit pouvoir trouver 
un objet à son goût ou le cadeau à 
offrir. « Pour les enfants, nous tra-
vaillons avec la marque Moulin Roty », 
explique Karine. Puzzles, loisirs créa-
tifs, petite dînette, lampe à raconter 
des histoires, cahiers créatifs, petits 
vêtements, peluches, jeux de cartes, 
etc. Ces objets côtoient un rayon 
consacré aux pierres naturelles, un 
autre aux cosmétiques, ainsi que 
des étagères bien fournies de petits 
accessoires, sacs, bijoux, bougies, 
affiches, eau de toilette, coussins de 
méditation, bols zen tibétains, petite 
maroquinerie, porte-clés, parfum 
d’ambiance, etc. « Nous choisissons 
des produits « nature » comme ces 
savons fabriqués à froid, sans parfum 
et sans colorant, parfait pour les bébés 
et pour toute la famille », poursuit Ka-
rine. Un petit écrin. 
Tribu Nature, sur Facebook et Ins-
tagram. Tribu Nature, 9, place des 
Onze-Otages à Vif
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Karine et Yann, les deux fondateurs

https://www.la-corde-raide.fr/
https://troddler.fr/
https://www.facebook.com/p/Tribu-Nature-61553777519398/?locale=fr_FR
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Dépann’Familles, au service des imprévus familiaux
Un service discret et efficace. Depuis 
1991, grâce à un groupe de parents, l’as-
sociation Dépann’Familles a vu le jour. 
Objectif : offrir un mode de garde tempo-
raire ou de dernière minute, et soutenir 
les familles accueillant un enfant en bas 
âge ou en situation de handicap. Instal-
lée à Fontaine, ses services sont ouverts 
à tous ; elle intervient sur la métropole 
grenobloise et parfois au-delà. Depuis, 
Dépann’Familles continue inlassable-
ment d’aider les familles à traverser un 
moment difficile, à prévenir l’épuisement, à favoriser 
l’insertion. Elle offre trois « volets » de soutien : le ser-
vice petite enfance, le service handicap et la crèche.

Les familles peuvent appeler Dépann’Familles lorsque 
le mode de garde habituel est interrompu. « Le volet 
service petite enfance regroupe des professionnels de 
la petite enfance qui interviennent au domicile des pa-
rents. La condition est qu’il y ait au moins un enfant de 
moins de 6 ans au domicile. Les professionnelles sont 
formées pour encadrer les enfants, leur apporter des 

activités d’éveil », explique Ma-
thilde Anthouard, chargée de dé-
veloppement à l’association Dé-
pann’Familles. Dépann’Familles 
gère aussi la crèche Les Écrins à 
Fontaine. Ce lieu d’accueil collec-
tif a une capacité de 12 enfants 
dont six places sont réservées au 
« dépannage » et six autres aux 
parents en situation d’insertion 
professionnelle. Le troisième 
volet concerne les enfants en 

situation de handicap. Dépann’Familles intervient pour 
des enfants dès 3 ans jusqu’à l’âge de 20 ans, sur la 
métropole grenobloise, et aussi sur les communautés 
de communes du Pays Voironnais, du Grésivaudan 
et Saint-Marcellin Vercors Isère. Les professionnels 
interviennent à domicile pour faciliter l’organisation 
quotidienne des parents, permettre de concilier la vie 
professionnelle et familiale, et bénéficier de temps de 
répit, éviter l’épuisement des parents aidants.

https://www.depann-familles.fr/

FONTAINE ET PLUS LOIN

Dès

BB

« Parce qu’un enfant en situation de 
handicap est avant tout un enfant »
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https://www.depann-familles.fr/
https://www.legrandsechoir.fr/agenda
https://abrakadabra.eu/
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BALADE & NATURE

“ Le super week-end des forêts “
de Gaëlle Alméras

Le cocotier n’est pas un arbre (mais 
un stipe), la mangrove est une fo-
rêt tropicale inondée, les baobabs 
peuvent conserver 1 200 litres d’eau 
dans leur tronc pendant la saison 
sèche, les tiques sont les animaux 
les plus redoutables de nos forêts 
(et non pas les loups)…. Le livre 
documentaire et bande dessinée 
« Le super week-end des forêts » 
de Gaëlle Alméras, aux éditions 
Georges, offre un haut degré de 
précision aux jeunes lecteurs (et 
moins jeunes !).

Le livre est découpé en 20 chapitres et honore le détail inséré dans le titre : 
Gaëlle Alméras entend bien décrire « des » forêts. « Rien qu’en France, il y 
a la forêt tempérée mixte, la forêt de montagne, la forêt méditerranéenne 
et même la forêt tropicale en Guadeloupe, en Martinique, à la Réunion et 
à Mayotte ! », explique-t-elle. Le livre traite de vastes sujets comme les 
grandes périodes de l’histoire de la planète, le fonctionnement de la photo-
synthèse, la reproduction des arbres, les animaux qu’on ne voit pas, l’impor-
tance des arbres morts, les mousses, les « petites » bêtes de la forêt, les 
mammifères, l’utilisation des forêts par les hommes…

Un soin particulier a été apporté à la conception du livre. Le plus visible 
réside dans les 5 grands panoramas, comprendre les 5 doubles pages 
qui s’ouvrent sur toute la longueur, histoire d’en « mettre plein les yeux ». 
Gaëlle Alméras signe ainsi son troisième livre « Le super week-end », après 
« Le super week-end de l’espace » et « Le super week-end de l’océan ». 
Laissons-lui le mot de la fin : « Je voudrais qu’en finissant le livre, le lecteur 
ou la lectrice ait envie de voir toute cette vie. Car c’est en prenant conscience 
qu’elle est là que nous pouvons ensuite avoir envie de la respecter et éven-
tuellement d’agir. »

www.maison-georges.com

À TOUS LES PASSIONNÉS DE NATURE

Dès 

7
ans
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10
ans

La station de l’Oisans, OZ 3300, or-
ganise pendant la saison hivernale, 
des balades contées aux flambeaux 
tous les lundis à 18h. Marchez sous 
les sapins (enneigés, espérons), 
éclairés par les seuls flambeaux, 
dans les pas de la conteuse Maud. 
De courtes étapes laissent le temps 
d’écouter des histoires mêlant faits 
réels et irréels. À l’arrivée à la sta-
tion d’Oz 3300, une dégustation de 
chamallows grillés sur des bûches
finlandaises attend les marcheurs 
pour un moment de gourmandise 
et de convivialité. Ces balades 
contées sont ouvertes à tous, dès 
5 ans. Gratuit sur inscription à l’of-
fice de Tourisme.
https://www.oz-en-oisans.com/

Balade contée 
aux flambeaux

OZ 3300
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L’association naturaliste Lo Parvi 
organise samedi 13 décembre de 
9h à 12h une rencontre-atelier 
autour d’une fresque de la biodi-
versité. Cet atelier ludique, col-
laboratif et visuel est animé par 
Myriam Comoy. Il fait comprendre 
les enjeux et pressions autour de 
la biodiversité. Il se base sur des 
informations scientifiques et est 
accessible à tous.
Réservation obligatoire. Gratuit.

http://loparvi.fr

La 40e Passe Montagne se déroulera dimanche 1er février 2026 à Entre-
mont-le-Vieux. Cette randonnée en raquette à neige prévoit un parcours 
unique tout public de 13 km et 500 m de dénivelé. Des animations, ren-
contres et curiosités égaieront les parcours. La randonnée Passe-Montagne 
est ouverte à tout public, y compris des familles avec jeunes enfants. C’est 
une randonnée sans chronométrage, ni classement. De nombreux produits 
locaux à déguster : soupe, repas et dessert du terroir, fromage de Char-
treuse, green chaud… Tout est compris dans le prix. Départ effectif entre 
8h30 et 9h30 de la salle polyvalente d’Entremont-le-Vieux. L’événement est 
maintenu en absence d’enneigement. Prévoir un équipement complet de 
randonnée hivernale. Réservation en ligne recommandée.
https://aadec.fr/evenements/passe-montagne/

Passe-Montagne, randonnée en raquette à neige
ENTREMONT-LE-VIEUX

TREPT

Fresque
de la biodiversité

https://www.maison-georges.com/boutique/super-week-end-forets/
https://www.oz-en-oisans.com/hiver/offres/balade-contee-aux-flambeaux-oz-fr-hiver-4568735/
https://loparvi.fr/events/fresque-de-la-biodiversite/
https://aadec.fr/evenements/passe-montagne/
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Passe-Montagne, randonnée en raquette à neige

https://www.esf-chamrousse.com.fr/ski-nordique/
https://www.cosmocite.fr/espaces/plateau-enfants/
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Samedi 29 novembre
Atelier cinéma> Crée ton ci-
né-concert Atelier parent/enfant dès 
6 ans - de 10h à 12h - 13€ - avec Flaca 
Boonse - Le Ciel - Grenoble 
https://le-ciel.fr/

Théâtre visuel - Marionnettes>
(E)mouvoir Cie Entre Eux Rives espace 
René-Proby - Saint-Martin d’Hères   
9h15 et 10h30 - 5€ à 12€ - de 6 mois à 
3 ans - 30 min - 04 76 14 08 08

Humour & Chansons> [In]certain 
regard Les frères Jacquard - Théâtre 
en Rond - Sassenage 20h30 - 12€ à 21€   
dès 8 ans - 1h20 04 76 27 85 30

Cirque, vidéo et musique> La Qua-
drature du cercle Cie Solfasirc - avec 
la musique en direct de Claude Gomez, 
les acrobates se jouent des formes et 
des repères - 20h 1h07 - 12€/18€ - dès 
6 ans - Le Cairn - Lans-en-Vercors  
04 76 95 50 05

Visite en famille> Premiers livres 
imprimés de 7 à 12 ans avec les 
adultes - 10h30 - gratuit - bibliothèque 
études et Patrimoine - Grenoble - sur 
inscription 04 76 86 21 00

Dimanche 30 novembre
Cinéma> Le Tableau de Jean-Fran-
çois Laguionie - 1h20 - 16h - dès 6 ans 
gratuit - résa au 04 76 42 97 35 - musée 
Hébert, La Tronche, en partenariat avec 
la Cinémathèque

Mardi 2 décembre
BD concert> Biôwa (La destinée) 
Fabien Toulmé et le BIM - L’Ilyade Seys-
sinet-Pariset - 19h30 - 10€ à 16€ - dès 
7 ans - 1h - 04 76 21 17 57

Cirque & Musique> La Quadrature 
du cercle Cie Solfasirc - La Rampe à 
Échirolles - 20h - 11€ à 23€ - dès 6 ans   
1h05 - 04 76 40 05 05

Théâtre> Wireless People Gre-
ta Fjellman - 14h15 et 20h - 1h - dès 
13  ans - Hexagone - Meylan - 6€/24€ 
04 76 90 00 45

Mercredi 3 décembre
Atelier Bout’choux> Le murmure des 
flocons de 3 à 6 ans - 16h - gratuit  
résa en ligne - Muséum de Grenoble

Magie nouvelle> Soirée magique Cie 
14:20 - Grand Théâtre - Grenoble - 19h   
5 à 16€ - dès 7 ans - 1h10 - 04 76 44 03 44

Famille> Duchesse La Toute Petite 
Compagnie - centre Jeannine-Creis-
sels - Saint-Martin d’Uriage - 17h - 7 € 
dès 3 ans - 35 min - 04 76 59 77 11

Dessins & Musique> Le Roi des Ours 
Ensemble TaCTuS - salle de l’Isle - Ville-
fontaine - 18h30 - 7€ à 12€ - dès 7 ans  
55 min - 04 74 80 71 85

Atelier BD> Bulles et Cie de 8 à 11 ans 
14h30 - 2h - résa en ligne un mois avant  
0€/10€ - Musée de Grenoble

Jeudi 4 décembre
Ciné-concert> Trafic Temps Calme  
La Vence Scène - St-Égrève - 20h - 9€ 
à 12€ - dès 8 ans - 1h36 - 04 76 56 53 18

Vendredi 5 décembre
Atelier Bout’choux> Ma première 
soirée au Muséum de 3 à 6 ans - 18h  
gratuit - sur réservation en ligne - Mu-
séum de Grenoble

Théâtre gestuel> Jetlag Cie Chaliwaté  
Le Diapason - Saint-Marcellin - 20h  
8€ à 20€ - dès 7 ans - 1h - 04 76 64 57 56

Ciné-spectacle> Le bleu des arbres 
Cie Girouette - dès 5 ans - 7€ - 18h30 

RENDEZ-VOUS 
L’opéra Cendrillon est à la MC2 du 10 au 12 décembre (dès 8 ans). Ce Cendrillon est une adaptation de 

l’opérette de chambre composée par Pauline Viardot en 1904 d’après le conte de Perrault. La partition 
composée pour piano seul est ici arrangée par Jérémie Arcache pour claviers, clarinette, violoncelle et 

percussions. Le metteur en scène David Lescot ajoute ses touches d’humour et de malice.
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45 min - Cinéma Théâtre La Mure 
04 76 30 96 03

Magie nouvelle> Soirée magique Cie 
14:20 - Espace Paul-Jargot - Crolles 
19h30 - 7€ à 17€ - dès 5 ans - 1h05 - 
04 76 04 09 95

5 et 6 décembre
Spectacle> Gaïastasia par la troupe 
amateur Pontch’éthon - adaptation du 
livre de Virginie Scordialo - au Coléo 
Pontcharra - 5€/15€ - au profit du Té-
léthon - 20h30 - 1h30 - en famille 

Samedi 6 décembre
Atelier> Potager sonore avec 
Léonard Coulomne - de 5 à 10 ans  
10h à 12h - 9€ - Le Ciel - Grenoble  
09 51 12 70 76

Spectacle> Fuega. J’ai rencon-
tré un phacochère Cies Mon grand 
l’Ombre & Le son du papier - Es-
pace 600 - Grenoble - 9h15, 10h30 et 
15h - 7€ à 10€ - dès 2 ans - 30 min  
04 76 29 42 82

Boum participative> Palavas Ve-
gas La méga boum Cie Toujours Plus 
L’Odyssée - Eybens - 20h - 6€ et 10€ 
dès 6 ans - 3h 04 76 62 67 47

Humour visuel> Chez lui Patrick Cot-
tet Moine - Théâtre en Rond - Sasse-
nage - 17h30 - 12€ à 18€ - dès 7 ans   
1h15 - 04 76 27 85 30

Dimanche 7 décembre
Animation> Visite du Père Noël Am-
biance de Noël, jeux, énigmes, remise 
de la lettre au père Noël - La Magie des 
Automates – Lans-en-Vercors – de 14h 
à 17h - entrée payante - 04 76 95 40 14

Musique> Mille et une nuits pour 
des regards croisés Quatuor Debus-
sy - MC2 - Grenoble - 11h - 5€ à 7€ - dès 
8 ans - 1h - 04 76 00 79 00

Mardi 9 décembre
Danse> Alice B.Dance - Grand Angle 
Voiron - 20h - 13€ à 30€ - dès 6 ans  
1h10 - 04 76 65 64 64

Cirque & Danse> Le Paradoxe des 

Jumeaux Collectif Maison Courbe 
Théâtre de poche - Grenoble - 20h - 5€ 
à 16€ - dès 10 ans - 1h - 04 76 44 03 44

Cirque et Hip-Hop> Curiosité Cie 

Haspop et Cirque du Grand Lyon - Le 
Manège - Vienne - 20h30 - 16€ à 38€  
dès 7 ans - 1h - 04 74 85 00 05

Mercredi 10 décembre
Déambulation> Rouge comme neige 
14h30 - dès 8 ans - gratuit - sur réser-
vation en ligne - Muséum de Grenoble 
04 76 44 95 41

Cirque & Danse> Le Paradoxe des 
Jumeaux Collectif Maison Courbe 
Théâtre de poche - Grenoble - 20h - 5€ 
à 16€ - dès 10 ans - 1h - 04 76 44 03 44

Opéra> Cendrillon Pauline Viardot 
MC2 - Grenoble - 14h30 et 20h - 5€ à 
29€ - dès 8 ans - 1h10 - 04 76 00 79 00

Théâtre> Courgette Cie Paradoxe(s) 
Espace Aragon - Villard-Bonnot 
20h - 10€ à 20€ - dès 10 ans - 1h30 
04 76 71 22 51

https://www.theatre-hexagone.eu/spectacle/piste-piste-piste/
https://espacepauljargot.crolles.fr/
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Spectacle musical> L’idole des 
toutes petites houles La Toute Pe-
tite Compagnie - maison des Moaïs 
Saint-Martin le Vinoux - 10h45 - dès 
3 ans – 30 min - 3€/6€ - 04 76 85 14 50

Atelier BD> De case en case enfant 
de 6 et 7 ans - 14h30 - 2h - sur réser-
vation en ligne un mois avant - 0€ à 
10€ - Musée de Grenoble

Jeudi 11 décembre
Opéra> Cendrillon Pauline Viardot  
MC2 - Grenoble - 20h - 5€ à 29€ - dès 
8 ans - 1h10 - 04 76 00 79 00

Vendredi 12 décembre
Théâtre et musique> Esquif (à fleur 
d’eau) Cie La Grange aux Belles - Es-
pace 600 - Grenoble - 18h30 - 7€ à 10€ 
dès 8 ans - 45 min - 04 76 29 42 82

Théâtre musical> Diva Syndicat 
Cie Mise à feu - L’Odyssée - Eybens  
20h - 5€/19€ - dès 8 ans - 1h05  
04 76 62 67 47

Clown> Mélange 2 temps BP Zoom  
La Vence Scène - Saint-Égrève  
19h - 12€ à 15€ - dès 6 ans - 1h30 - 
04 76 56 53 18

Théâtre> Tu Parles ! Cie Les Voi-
sins du dessous - La Faïencerie - La 
Tronche - 20h - 8€ à 13€ - dès 11 ans 
1h - 04 76 63 77 49

Cirque & Danse> Le paradoxe des 
jumeaux Collectif Maison Courbe  
Coléo - Pontcharra - 20h30 - 9€ à 19€ 
dès 10 ans - 50 min - 04 76 97 90 87

Opéra> Cendrillon Pauline Viardot 
MC2 - Grenoble - 20h - 5€ à 29€ - dès 
8 ans - 1h10 - 04 76 00 79 00

Comédie d’aventure> La folle his-
toire de l’île mystérieuse Cyril Gour-
bet - 20h - 1h25 - dès 7 ans - 10€/14€  
Le Jeu de Paume - Vizille 04 76 78 86 34

Samedi 13 décembre
Humour musical> Mozart, Moi ? 
Jamais ! Mozart One Piano Show 
de François Moschetta - La Rampe 
Échirolles - 19h - 11€ à 32€ - dès 7 ans  
 1h20 - 04 76 40 05 05

Visite en famille> Premiers livres 
imprimés de 3 à 6 ans avec les 
adultes - 10h30 - gratuit - bibliothèque 
études et Patrimoine - Grenoble - sur 
inscription 04 76 86 21 00

Concert de Noël> Le Petit Prince à 
travers les étoiles d’après le conte 
d’Antoine de Saint-Exupéry - 14h30 - en 
famille - 5€/18€ - auditorium du Musée 
de Grenoble - organisé par Musée en 
Musique - 04 76 87 77 31

Spectacle d’ombres> Ombromanie 
Ou l’art de créer des ombres avec 
les mains De et par Philippe Beau  
Le Laussy - Gières - 18h30 - 35 min - 7€ 
à 13€ - dès 7 ans - 04 76 89 69 12

Dimanche 14 décembre
Théâtre & jonglage> Bastien sans 
main Tréteaux de France - Théâtre 145 
Grenoble - 16h - 5 à 16€ - dès 5 ans - 
35 min - 04 76 44 03 44

Ciné couette> Le Petit Prince de 
Mark Osborne, 2016 - 16h - 4€/7€ - Ci-
némathèque de Grenoble - en parte-
nariat avec le musée de la Résistance 
à Grenoble - sur résa au 04 76 54 43 51

Lundi 15 décembre
Récit et cirque> Bastien sans main 
texte : Antonio Carmona - Tréteaux de 
France - Théâtre 145 - Grenoble - 10h et 
14h30 - 5€ à 16€ - dès 5 ans - 35 min 
04 76 44 03 44

Mardi 16 décembre 
Jonglage - Rap> Biographies Cie 
EA EO - Hexagone - Meylan - 14h15 
et 19h30 - 6€ à 24€ - dès 8 ans - 1h  
04 76 90 00 45

Musique> Héroïque Cie La Poêle à 
gratter - Le Prisme – Seyssins - 19h30 
8 à 12€ - dès 10 ans - 1h - 04 76 21 17 57

Théâtre & jonglage> Bastien sans 
main Tréteaux de France - Théâtre 
145 - Grenoble - 10h - 5€ à 16€ - dès 
5 ans - 35 min - 04 76 44 03 44

Cirque> Ka-In Groupe acrobatique de 
Tanger - MC2 - Grenoble - 20h - 5€ à 
29€ - dès 7 ans - 1h10 - 04 76 00 79 00

Mercredi 17 décembre
Théâtre visuel> Vie Filomène et com-
pagnie - L’Odyssée - Eybens - 10h - 6€/ 
10€ - dès 5 ans - 45 min - 04 76 62 67 47

Jonglage & Rap> Biographies Cie 

EA EO - Hexagone - Meylan - 14h15 
et 19h30 - 6€ à 24€ - dès 8 ans - 1h  
04 76 90 00 45

Théâtre & jonglage> Bastien sans 
main Olivier Letellier & Tréteaux 
de France - Espace René-Proby 
Saint-Martin d’Hères - 15h - 5€ à 12€ 
5 ans - 35 min - 04 76 14 08 08

Cirque> Ka-In Groupe acrobatique de 
Tanger - MC2 - Grenoble - 20h - 5 à 
29€ - dès 7 ans - 1h10 - 04 76 00 79 00

Cirque> Intérieur Nuit Jean-Baptiste 
André - MC2 - Grenoble - 20h - 5€ à 
29€ - dès 10 ans - 1h - 04 76 00 79 00

Spectacle musical> Kézako ? Cie 

Divines cousines - L’Amphi - Le Pont-
de-Claix - 15h30 - 6,70€/16,80€ - dès 
3 ans - 40 min - 04 76 29 86 38

Opérette Théâtre> Puisque c’est 
comme ça, je vais faire un opé-
ra toute seule Cie Je garde le chien 
Théâtre Le Vellein - Villefontaine 
17h30 - 7€ à 12€ - dès 5 ans - 45 min  
04 74 80 71 85

Atelier reliure> Fabrique ton carnet 
dès 8 ans - sur inscription - 14h30  - 2h  
gratuit - biblio. Études et Patrimoine  
Grenoble - résa au 04 76 86 21 00

Atelier> Brick Fun Légo® de 14h à 
17h - atelier de 15 min en continu dès 
6 ans - gratuit résa en ligne - Muséum 
de Grenoble

Atelier BD> De case en case de 8 
à 11 ans - 14h30 - 2h - réservation en 
ligne un mois avant - 0€/10€ - Musée 
de Grenoble

Ombromanie, de Philippe Beau, au 
Laussy le 13 décembre. Dès 7 ans.

©
DR
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Contes> En forme ! en L.S.F Cie Des 
petits pas dans les grands - 15h30   
dès 3 ans - 30 min - 6€/14€ - Centre 
Les Arts du Récit au théâtre Prémol  
Grenoble - résa au 04 76 51 21 82

Jeudi 18 décembre
Jonglage & Rap> Biographies Cie 
EA EO - Hexagone - Meylan - 14h15 
et 19h30 - 6€ à 24€ - dès 8 ans - 1h 
04 76 90 00 45

Cirque> Ka-In Groupe acrobatique de 
Tanger - MC2 - Grenoble - 20h - 5 à 
29€ - dès 7 ans - 1h10 - 04 76 00 79 00

Cirque> Intérieur Nuit Jean-Baptiste 
André - MC2 - Grenoble - 20h - 5€ à 
29€ dès 10 ans - 1h - 04 76 00 79 00

Vendredi 19 décembre
Jonglage & Rap> Biographies Cie EA 
EO - Neta Oren jongle sans interrup-
tion sur un rythme permanent calé à 
160 battements par minute - Hexa-
gone - Meylan - 10h - 6€ à 24€ - dès 
8 ans - 1h - 04 76 90 00 45

Samedi 20 décembre 
Théâtre> Ravie Cie AJT - Théâtre 145 
Grenoble - 17h - 5 à 16€ - dès 9 ans  
55 min - 04 76 44 03 44

Atelier en famille> Fabrique une 
maquette de paysage en briques 
Lego® par PsyBricks et The Brick 
Détective - de 13h30 à 17h30 - atelier 
de 30 min, en continu - dès 6 ans  
inscription au 04 38 92 19 60 - Maison 
Bergès - Villard-Bonnot

Spectacle musical> Girandoles Cie 

Le Chardonneret – dès 4 mois – 9h15, 
10h30 et 15h15 - 30 min - News FM au 3, 
rue Moyrand, à Grenoble - 5€/10€ résa : 
07 56 91 05 82

Atelier BD> Splash, Plouf et super 
héros de 12 à 17 ans - 14h30 - 3h - sur 
réservation en ligne un mois avant  
0€ à 10€ - Musée de Grenoble

Dimanche 21 décembre
Mini-spectacle musical> Ma pre-
mière “Symphonie Fantastique“ 

animé par Tout conte fait - 10h15 
de 0 à 3 ans - 30 min - gratuit - sur 
résa - musée Hector-Berlioz - La Côte 
Saint-André - 04 74 20 24 88

Lundi 22 décembre
Atelier> Couleurs et textiles Tein-
ture sur tissu à partir de couleurs na-
turelles - par Sciences et Malice - dès 
7 ans - 14h30 - 2h - 5€ - musée Hébert 
La Tronche - 04 76 42 97 35

Mardi 23 décembre
Atelier Bout’choux> Cartes Rouge 
comme neige de 3 à 6 ans – 10h 
gratuit - résa en ligne - Muséum de 
Grenoble

Atelier en famille> Mobiles des 
petits voyageurs 10h - de 3 à 7 ans 
5€ - 1h30 - animé par la plasticienne 
Laurence Matesa - musée de l’Ancien 
Évêché - Grenoble - 04 76 03 15 25

Atelier en famille> Carnet de bord 
14h - de 3 à 7 ans - 5€ - 1h30 - animé 
par la plasticienne Laurence Matesa  

Ce sont les vacances !

https://onlythebrain.fr/kidyville/?gad_source=1&gad_campaignid=22692693765&gclid=Cj0KCQiAoZDJBhC0ARIsAERP-F-JuOMB_sU3V2m25FrQj3le_SnUKLlyRGvbNrb3Vab71MG18-hTVsoaAo2fEALw_wcB
https://www.oz-en-oisans.com/hiver/offres/snow-draisienne-petits-bolides-givres-oz-fr-hiver-4568730/
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musée de l’Ancien Évêché - Grenoble  
04 76 03 15 25

Vendredi 26 décembre 
Atelier Bout’choux> Cartes Rouge 
comme neige de 3 à 6 ans - 10h 
gratuit - sur réservation en ligne  
Muséum de Grenoble

Samedi 27 décembre 
Conte> Dans les pas du loup Cie Les 
Virevolantes - Personnage récurrent 
et incontournable des contes tra-
ditionnels, le loup draine des peurs 
ancestrales mais aussi la nostalgie 
et la beauté du sauvage. Dans les pas 
du loup vagabonde joyeusement d’un 
côté et de l’autre de ce chemin - 18h 
en famille dès 6 ans - 55 min - 5 €  
résa obligatoire au 04 76 36 36 10 - Le 
Grand Séchoir - Vinay

Visite en famille> Premiers livres 
imprimés de 7 à 12 ans avec les 
adultes - 10h30  gratuit - bibliothèque 
Études et Patrimoine - Grenoble - sur 
inscription 04 76 86 21 00

Ciné-goûter> Les Mal Aimés film 
de Hélène Ducrocq (40 min - 2020 
France) - dès 4 ans - 15h - 5€/fa-
mille - musée Dauphinois - Grenoble  
04 57 58 89 01

Dimanche 28 décembre
Atelier famille> Initiation à la BD 
animé par Emma Polisano - 15h - dès 
7 ans - 2h - 6€ - sur résa - musée 
Hector-Berlioz - La Côte Saint-André  
04 74 20 24 88

Lundi 29 décembre
Atelier> Salle de bal animé par Lau-
rence Matesa, plasticienne - 10h15  
de 7 à 12 ans - 2h - 6€ - sur résa  
musée Hector-Berlioz - La Côte 
Saint-André - 04 74 20 24 88

Atelier famille> Artistique set de 
bureau animé par Laurence Matesa, 
plasticienne - 14h - dès 7  ans - 2h  
6€ - sur résa - musée Hector-Berlioz 
La Côte Saint-André - 04 74 20 24 88

Mardi 30 décembre
Visite en famille> Les coulisses 
des archives départementales 

14h30 - 1h - gratuit - dès 7 ans - résa 
au 04 76 54 37 81 - Saint-Martin d’Hères

Atelier> Les apprentis imprimeurs 
14h30 - dès 6 ans - 6€ - 2h - animé par 
Animalices - musée de l’Ancien Évêché 
Grenoble - 04 76 03 15 25

Spectacle de Noël> Fil rouge théâtre 
de marionnettes de la Cie Théâtre Ta-
labar - castelet traditionnel - dès 3 ans 
à 11h et 15h30 - gratuit résa en ligne 
à partir du 23 décembre Muséum de 
Grenoble - 04 76 44 95 41

Atelier linogravure> Créez votre 
ex-libris dès 8 ans - 14h30 à 16h30  
gratuit - biblio. Études et Patrimoine 
Grenoble - inscription 04 76 86 21 00

Mercredi 31 décembre
Humour> Bonjour, Au revoir, S’il 
vous plaît, Merci Les Jumeaux 
Théâtre en Rond - Sassenage - 20h  
39 € - dès 8 ans - 1h20 - 04 76 27 85 30

Vendredi 2 janvier
Atelier sciences > Bâtons de cou-
leurs Venez fabriquer des craies colo-
rées - par Sciences et Malice - 15h - de 
5 à 7 ans - 1h – 5€ - musée Hébert - La 
Tronche - sur résa au 04 76 42 97 35

Atelier> Jeux de fils 10h - dès 7 ans 
6€ - 2h - par L. Matesa - musée de l’An-
cien Évêché - Grenoble - 04 76 03 15 25

Atelier> Mode : sur les pas des créa-
teurs 14h - dès 8 ans - 6€ - 2h - animé 
par Laurence Matesa - musée de l’An-
cien Évêché - Grenoble - 04 76 03 15 25

Atelier famille> Peinture sur faïence 
animé par Valérie Le Metayer - 15h 
dès 8 ans - 2h - 6€ - sur résa - musée 
Hector-Berlioz - La Côte Saint-André 
04 74 20 24 88

Samedi 3 janvier 
Atelier parent/enfant> Salle de bal 
animé par Laurence Matesa, plasti-
cienne - 10h30 - de 3 à 6 ans - 1h30  
5€ - sur résa - musée Hector-Berlioz 
La Côte Saint-André - 04 74 20 24 88

Atelier famille> Artistique set de 
bureau animé par Laurence Matesa, 
plasticienne - 14h - dès 7 ans - 2h - 6€ 
sur résa - musée Hector-Berlioz - La 
Côte Saint-André - 04 74 20 24 88

Dimanche 4 janvier 
Atelier parent/enfant> Drôle d’Har-
riet animé par Laurence Matesa, plas-
ticienne - 10h15 - de 2 à 6 ans - 1h15   
5€ - sur résa - musée Hector-Berlioz 
La Côte Saint-André - 04 74 20 24 88

Atelier famille> Vinyle en déco 
animé par Laurence Matesa, plasti-
cienne - 14h - dès 8 ans - 2h - 6€ - sur 
résa - musée Hector-Berlioz - La Côte 
Saint-André - 04 74 20 24 88

Mardi 6 janvier
Théâtre> Ravie Cie AJT - texte de 
Sandrine Roche - Théâtre 145 Grenoble  
10h et 14h30 - 5 à 16€ - dès 9 ans  
55 min - 04 76 44 03 44

Mercredi 7 janvier
Musique et objets> Machines à li-
berté L’arbre Canapas - Espace 600 
Grenoble - 15h - 7€ à 10€ - dès 5 ans 
45 min - 04 76 29 42 82

Fiction sonore> Le petit Fran-
kenstein Cie Intermezzo - Espace 
René-Proby - Saint-Martin d’Hères   
19h - 5€ à 12€ - dès 7 ans - 1h05  
04 76 14 08 08

Atelier BD> Le mystère de la tour de 
l’Isle enfant de 6 et 7 ans - 14h30 - 2h 
sur réservation en ligne un mois avant 
0€ à 10€ - Musée de Grenoble

Danse> Entre-temps Cie DCA - Phi-
lippe Decouflé - MC2 Grenoble - 20h - 5 
à 33€ - dès 10 ans 2h - 04 76 00 79 00
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Elle jongle. Il slame. Biographies est 
à l’Hexagone du 16 au 19 décembre. 
Dès 8 ans

Ce sont les vacances ! Joyeux Noël            et bonne année



27Minizou n°91

RENDEZ-VOUS

Théâtre> La Mécanique du hasard 
texte de Catherine Verlaguet / mise 
en scène Olivier Letellier - MC2 - Gre-
noble - 19h - 5€ à 29€ - dès 10 ans - 1h 
04 76 00 79 00

Jeudi 8 janvier
Danse> Entre-temps Cie DCA - Phi-
lippe Decouflé - MC 2à Grenoble  
20h - 5€ à 33€ - dès 10 ans - 2h  
04 76 00 79 00

Vendredi 9 janvier
Musique moderne & Théâtre d’ob-
jets> Le Béla en Turakie, histoire 
de quatuors Quatuor Béla et Turak 
Théâtre - Espace Paul-Jargot - Crolles  
19h30 - 7€ à 17€ - dès 8 ans - 1h15 
04 76 04 09 95

Danse> Entre-temps Cie DCA - Ph. 
Decouflé - MC2 à Grenoble - 20h - 5€ 
à 33€ - dès 10 ans 2h - 04 76 00 79 00

Théâtre> La Mécanique du hasard 
Catherine Verlaguet / mise en scène 
Olivier Letellier - MC2 - Grenoble - 19h - 
5 à 29€ - dès 10 ans - 1h 04 76 00 79 00

Fiction sonore> Le Petit Fran-
kenstein Cie Intermezzo - dès 8 ans 
14h30 & 20h - 1h05 - 9€/15€ - Le Cairn 
Lans en Vercors - 04 76 95 50 05

Samedi 10 janvier
Théâtre Lecture musicale> Famille 
Delerm Cie L’Escabeau - Le Déclic  
Claix - 15h et 20h - 6€ à 18€ - dès 
12 ans - 1h10 - 04 76 98 45 73

Dimanche 11 janvier
Musique> Bach Project Vincent Pei-
rani et François Salque - MC2 - Gre-
noble - 11h - 5€ à 7€ - dès 8 ans - 1h  
04 76 00 79 00

Mercredi 14 janvier
Musique Dessin> Le Roi des Ours 
Ensemble Tactus - La Rampe - Échi-
rolles - 14h30 - 6€ à 11€ - dès 7 ans - 1h 
04 76 40 05 05

Danse> Le Mensonge Cie Act 2 - Grand 
Angle - Voiron - 14h30 et 18h - 7 € - dès 
5 ans - 52 min - 04 76 65 64 64

Atelier BD> Le mystère de la tour de 
l’Isle de 8 à 11 ans - 14h30 - 2h - sur ré-
servation en ligne un mois avant - 0€ 
à 10€ - Musée de Grenoble

Atelier linogravure> Créez votre 
ex-libris dès 8 ans - 14h30 à 16h30 
gratuit - bibliothèque Études et Pa-
trimoine - Grenoble - sur inscription 
04 76 86 21 00

Jeudi 15 janvier
Théâtre musical> Shakespeare in 
songs La dame de 11 heures - Maison 
du temps libre - Pommiers la Placette 
20h - 7€ à 10€ - dès 10 ans - 1h30 
04 76 65 64 64

Vendredi 16 janvier 
Danse> Malmus Cie Zahrbat - L’Heure 
bleue - Saint-Martin d’Hères - 20h - 5€ 
à 17€ - dès 9 ans - 1h 04 76 14 08 08

Théâtre musical> Shakespeare in 
songs La dame de 11 heures - salle 
François-Mitterrand - Rives - 20h - 7 à 
10€ - dès 10 ans - 1h30 - 04 76 65 64 64

Joyeux Noël            et bonne année

https://www.le-gresivaudan.fr/1600-pixel-jeux-videos.htm
https://www.larampe-echirolles.fr/le-roi-des-ours/
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Samedi 17 janvier
Atelier en famille> Fabrique une 
maquette de paysage en briques 
Lego® par PsyBricks et The Brick 
Détective - de 13h30 à 17h30 - atelier 
de 30 min, en continu - dès 6 ans   
inscription au 04 38 92 19 60 - Maison 
Bergès - Villard-Bonnot

Hommage à Queen> Bohemian Har-
mony Gail 69 - Coléo - Pontcharra 
20h30 - 15€ à 25€ - dès 8 ans - 1h30 
04 76 97 90 87

Théâtre musical> Shakespeare in 
songs La dame de 11 heures - salle 
communale - Coublevie - 20h - 7€ à 
10€ - dès 10 ans - 1h30 - 04 76 65 64 64

Atelier BD> Idées noires d’après 
Franquin - de 12 à 17 ans - 14h30 - 2h30 
sur réservation en ligne un mois avant 
0€ à 10€ - Musée de Grenoble

Mardi 20 janvier 
Théâtre> Laughton Cie Les Veilleurs 
L’Odyssée - Eybens - 20h - 5€ à 19€  
dès 10 ans - 1h - 04 76 62 67 47

Cirque et Danse> Faune Cie Liber-
tivore - L’Hexagone à Meylan - 14h15 
et 20h - 6€ à 24€ - dès 8 ans - 1h 
04 76 14 08 08

Danse> L’ivresse des lucioles 
Cie Carmel Loanga - L’Heure bleue 
Saint-Martin d’Hères - 20h - 5€ à 17€  
dès 9 ans - 50 min - 04 76 14 08 08

Musique> Orchestre français des 
Jeunes & Quatuor Ébène Beethoven 
et Adams - MC2 - Grenoble - 20h - 5 à 
33€ - dès 8 ans - 1h35 - 04 76 00 79 00

Mercredi 21 janvier
Musique et théâtre d’ombres> Ma-
chines à liberté L’arbre Canapas - Le 
Diapason - Saint-Marcellin - 15h - 5 à 
10€ - dès 5 ans - 45 min - 04 76 64 57 56

Cirque> Moya Zip Zap Circus - MC2  
Grenoble - 20h - 5€ à 29€ - dès 6 ans  
1h - 04 76 00 79 00

Ciné-concert> Nuages Cie SZ - salle 
de l’Isle - Villefontaine - 17h30 - 7€ à 
12€ - dès 3 ans - 45 min - 04 74 80 71 85

Atelier BD> Mon héros de BD enfant 
de 6 et 7 ans - 14h30 - 2h - sur réser-
vation en ligne un mois avant - 0€ à 
10€ - Musée de Grenoble

Cirque et Danse> Faune Cie Liber-
tivore - L’Hexagone à Meylan - 14h15 
et 20h - 6€ à 24€ - dès 8 ans - 1h  
04 76 14 08 08

Jeudi 22 janvier 
Cirque> Moya Zip Zap Circus - MC2 
Grenoble - 20h - 5€ à 29€ - dès 6 ans 
1h - 04 76 00 79 00

Danse et acrobaties dans le spec-
tacle Le Mensonge. Le 14 janvier au 
Grand Angle. Dès 5 ans.
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LE DÉPARTEMENT DE L’ISÈRE 
PRÉSENTE

PLACE SAINT-LAURENT • GRENOBLE • 04 76 44 78 68

ENTRÉE GRATUITE
DANS LES 11 MUSÉES DU DÉPARTEMENT 
DE L’ISÈRE. musees.isere.fr

https://www.espace600.fr/evenements/
https://musees.isere.fr/musee/musee-archeologique-saint-laurent
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Cirque et Danse> Faune Cie Liber-
tivore - L’Hexagone à Meylan - 14h15 
et 20h - 6€ à 24€ - dès 8 ans - 1h  
04 76 14 08 08

Vendredi 23 janvier
Théâtre> Cœur avec les doigts Cie 
Mauvais Garçon - Espace 600 - Gre-
noble - 18h30 + rencontres - 7€ à 10€ 
dès 10 ans - 1h - 04 76 29 42 82

Danse Foot freestyle> Joga Bo-
nito Cie Free Styles - L’Heure bleue 
Saint-Martin d’Hères - 19h - 5€ à 17€   
dès 5 ans - 45 min - 04 76 14 08 08

Théâtre> Le Chat L’Association Pra-
tique 69 - Coléo - Pontcharra - 20h30  
9€ à 19€ - dès 11 ans - 1h - 04 76 97 90 87 

Cirque> Les CoUlysses La Compa-
gnie du 13e Quai - Grand Angle - Voi-
ron - 20h - 10€ à 20€ - dès 10 ans - 1h 
04 76 65 64 64

Cirque> Moya Zip Zap Circus - MC2 
Grenoble - 20h - 5€ à 29€ - dès 6 ans 
1h - 04 76 00 79 00

Danse> Panier Piano Cie Sur le Tas  
Espace Paul-Jargot - Crolles - 19h30  
7€ - dès 3 ans - 35 min  04 76 04 09 95

Théâtre Danse Swing> Prohibition 
Cie La Clandestine - Le Déclic - Claix  
20h - 6€ à 18€ - dès 9 ans - 1h  
04 76 98 45 73

Samedi 24 janvier
Atelier> Tissage créatif : matières 
et textures 14h30 - dès 12 ans - 6€ 
2h - animé par Laurence Matesa  
musée de l’Ancien Évêché - Grenoble 
04 76 03 15 25

Cirque> Moya Zip Zap Circus - MC2 
Grenoble - 18h - 5€ à 29€ - dès 6 ans  
1h  - 04 76 00 79 00

Mardi 27 janvier
Théâtre, musique et arts visuels> 
Dans la grotte Cie La Volière - Le 
Prisme - Seyssinet-Pariset - 19h30   
8€ - dès 6 ans - 50 min - 04 76 21 17 57

Théâtre musical> Courir Therry 
Romanens & Format A’3 - La Rampe  

Échirolles - 20h - 11€ à 23€ - dès 12 ans  
1h15 - 04 76 40 05 05

Danse Hip-Hop> Réajuster Cie Komok 
esp. culturel René-Proby - Saint-Martin 
d’Hères - 20h - 5€ à 17€ - dès 10 ans  
50 min - 04 76 14 08 08

Mercredi 28 janvier
Magie> Goupil et Kosmao Étienne 
Saglio - Cie Monstre(s) - Le Manège 
Vienne  16h - 8€ à 15€ - dès 5 ans  
30 min - 04 74 85 00 05

Théâtre> Trois minutes de temps 
additionnel Cie Qui porte quoi ?  salle 
de l’Isle - Villefontaine  18h30 - 7€ à 12€ 
dès 10 ans - 55 min 04 74 80 71 85

Atelier BD> Mon héros de BD de 8 à 
11 ans - 14h30 - 2h - sur réservation en 
ligne un mois avant - 0€ à 10€ - Musée 
de Grenoble

Danse Hip-Hop et théâtre> Héritage 
Cie Supreme Legacy - L’Amphi - Le 
Pont-de-Claix - 20h - 6,70€ à 16,80€ 
dès 6 ans - 1h15 - 04 76 29 86 38

GOURMANDS 
EN FÊTE!

Et aussi en click & collect sur 
boutique.grenoble-tourisme.com

©
Elise Cuenot H

odister - Agence Grenoble Alpes

La Boutique de 
l’Office de Tourisme 

vous régale !
Bonbons, sablés, meringues... 

Faites plaisir à vos proches avec 
      nos spécialités des Alpes    

https://vivelesvacances.net/
https://www.grenoble-tourisme.com/fr/infos-pratiques/office-de-tourisme/la-boutique-de-loffice-de-tourisme/
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Ôlô, un regard sur l’enfance : un déferlement de couleurs et de bonne humeur. À 
l’Espace 600 les 7, 10 et 11 février. Dès 1 an.
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Jeudi 29 janvier
Danse> Témoin Collectif FAIR-E - MC2 
Grenoble - 20h - 5€ à 29€ - dès 8 ans 
1h - 04 76 00 79 00

Vendredi 30 janvier
Théâtre musical> Le contre-chant 
des sirènes Cie des Gentils - Le Diapa-
son - Saint-Marcellin - 20h - 5€ à 17€ 
dès 8 ans - 1h30 - 04 76 64 57 56

Hip-Hop - Musique - Théâtre> Njim 
Cie Wanted Posse - L’Odyssée - Eybens  
20h - 5€ à 19€ - dès 10 ans - 1h  
04 76 62 67 47

Cirque - Arts visuels – Danse> Piste, 
Piste, Piste Cie Portmanteau - Hexa-
gone - Meylan - 10h et 14h15 - 6€ à 24€ 
dès 4 ans - 40 min - 04 76 90 00 45

Théâtre d’objets absurde> Ce Qui-
chotte Pour y croire (encore), il faut 
être (vraiment) fou Cie Le Festin des 
Idiots - Coléo - Pontcharra  20h30 - 9 
à 19€ - dès 12 ans - 1h15  04 76 97 90 87

Arts du récit> A l’envers L’Autre Cie  
Salle du Tilleul - Saint-Aupre - 20h - 7 à 
10€ - dès 10 ans - 1h15 - 04 76 65 64 64

Danse> Témoin Collectif FAIR-E - MC2  
Grenoble - 20h - 5€ à 29€ - dès 8 ans  
1h - 04 76 00 79 00

Spectacle musical> Jonasz au gre-
nier Franck Harscouët - 20h30 - 1h25  
dès 10 ans - 14€/20€ - Le Jeu de 
Paume - Vizille - 04 76 78 86 34

Samedi 31 janvier
Cirque - Arts visuels – Danse> Piste, 
Piste, Piste Cie Portmanteau - Hexa-
gone - Meylan - 11h et 16h - 6€ à 24€   
dès 4 ans - 40 min - 04 76 90 00 45

Danse> Silence dans la cour Cie Ci-
tadanse - L’Heure bleue - Saint-Martin 
d’Hères - 19h - 5€ à 17€ - dès 8 ans  
50 min - 04 76 14 08 08

Arts du récit> A l’envers L’Autre Cie 
centre socio-culturel - Saint-Jean-de-
Moirans - 20h - 7€ à 10€ - dès 10 ans 
1h15 - 04 76 65 64 64

Comédie> Folies au manoir Louise 

Colette - Théâtre en Rond - Sassenage 
20h30 - 12€ à 25€ - dès 8 ans - 1h20  
04 76 27 85 30

Dimanche 1er février
Danse> Be.Girl Cie Uzumaki - L’Ilyade  
Seyssinet-Pariset - 18h - 12€ à 18€  
dès 8 ans - 1h - 04 76 21 17 57

Musique> Les Chemins qui montent 
par la soprano Amel Brahim-Djelloul  
chansons classiques de la musique 
kabyle - MC2 - Grenoble - 11h - 5€ à 7€ 
dès 8 ans - 1h - 04 76 00 79 00

Mardi 3 février
Théâtre> Alice au pays des mer-
veilles Black Dogg Production - Grand 
Angle - Voiron - 20h - 12€ à 20€ - dès 
13 ans - 1h15 - 04 76 65 64 64

Danse et musique> Fampitaha, Fa-
mpita, Fampitana Soa Ratsifandriha-
na - dès 13 ans - 20h - 1h25 - 21/23€ 
La Rampe - Échirolles - 04 76 40 05 05

Mercredi 4 février
Danse Hip-Hop> Matière(s) pre-
mière(s) Cie Par Terre - Grand Théâtre 
Grenoble - 20h - 5€ à 16€ - Ados  
55 min - 04 76 44 03 44

Danse>  Valse avec Wrondistilbler-
gretraloborilatausgavesosnosel-
chessou Marc Lacourt - MC2 - Gre-
noble - 14h30 et 19h - 5€ à 29€ - dès 
6 ans - 55 min - 04 76 00 79 00

Famille> La Ronde des saisons 
Cie La Foule en Délire - centre Jean-

nine-Creissels - Saint-Martin d’Uriage  
à 10h30 de 0 à 3 ans - 25 min puis 
et à 17h de 3 à 7 ans - 45 min - 7€  
04 76 59 77 11

Jeudi 5 février
Danse> Artizans La danse des lé-
gendes du Hip-Hop français - L’Heure 
bleue - Saint-Martin d’Hères - 20h - 5€ 
à 17€ - dès 8 ans - 1h - 04 76 14 08 08

Ciné-concert> Pays Lointain Collec-
tif Regards des Lieux - Espace Aragon 
Villard-Bonnot - 20h - 8€ à 18€ - dès 
10 ans - 1h - 04 76 71 22 51

Vendredi 6 février
Hip-Hop> Season of the witch Cie 
Pompoko 38 - Le Coléo Pontchar-
ra 20h30 - 9€ à 19€ - dès 8  ans - 1h 
04 76 97 90 87

Théâtre> Même pas peur Cie Le 
Centre Imaginaire - Grand Angle  Voi-
ron - 20h - 10€ à 20€ - dès 6 ans   
50 min - 04 76 65 64 64

Théâtre> Le petit Frankenstein Cie In-
termezzo - Théâtre de Poche - Grenoble 
10h et 14h30 - 5€ à 16€ - dès 8 ans - 1h 
04 76 44 03 44

Danse>  Valse avec Wrondistilbler-
gretraloborilatausgavesosnosel-
chessou Marc Lacourt - MC2 - Grenoble 
19h - 5€ à 29€ - dès 6 ans - 55  min 
04 76 00 79 00

Samedi 7 février
Théâtre et peinture> Ôlô, un regard 
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sur l’enfance Cie Le bruit de l’herbe qui 
pousse - Espace 600 - Grenoble - 9h 
et 10h30 - 7€ à 10€ - dès 1 an - 45 min 
04 76 29 42 82

Danse> Battle Cie Citadanse - L’Heure 
bleue - Saint-Martin d’Hères - 20h - 5€ à 
17€ - dès 6 ans - 2h - 04 76 14 08 08

Théâtre> Le petit Frankenstein Cie 
Intermezzo - Théâtre de Poche - Gre-
noble - 17h - 5€ à 16€ - dès 9 ans - 1h 
04 76 44 03 44

Cirque> Monographie Cie Defracto  
Le Vellein - Villefontaine 17h - 7€/12€  
dès 5 ans - 50 min 04 74 80 71 85

Dimanche 8 février
Atelier et visite contée> Raconte-moi 
la houille blanche Fabriquez une ma-
chine hydro-électrique du futur - avec 
Maud Bonnet et Laurence Druon - 14h 
dès 8 ans - gratuit - Maison Bergès – Vil-
lard-Bonnot 04 38 92 19 60

Mardi 10 février
Théâtre et peinture> Ôlô, un regard 

sur l’enfance Cie Le bruit de l’herbe 
qui pousse - Espace 600 - Grenoble  
15h - 7€ à 10€ - dès 1 an - 45 min  
04 76 29 42 82

Fiction sonore> Le petit Frankenstein  
Cie Intermezzo - Théâtre de Poche  Gre-
noble - 10h - 5€ à 16€ - dès 8 ans - 1h 
04 76 44 03 44

Animations Jeux> Le Transludoex-
press par Festi’Jeux - Deviens chef de 
gare, aiguilleur, convoyeur. Construis ton 
réseau, aménage les voies ferrées, et or-
ganise les trajets de petits trains sur un 
circuit de train en bois - 10h30 à 12h30 
et 13h30 à 17h - dès 3 ans - gratuit - se-
lon place disponible - musée de l’Ancien 
Évêché - Grenoble -  04 76 03 15 25

Mercredi 11 février
Théâtre et peinture> Ôlô, un regard 
sur l’enfance Cie Le bruit de l’herbe 
qui pousse - Espace 600 - Grenoble   
10h30 et 15h - 7€ à 10€ - dès 1 an   
45 min - 04 76 29 42 82

Atelier science> Aérologie 15h - dès 7 ans   

6€ - 2h - animé par Sciences et Malice 
musée de l’Ancien Évêché - Grenoble  
04 76 03 15 25

Conte> La pierre magique, petits 
contes juifs pour les enfants du monde 
par Sonia Koskas - 15h - dès 7  ans  
5€ par famille - sur inscription au 
04 57 58 89 01 - avec les Arts du Récit 
musée Dauphinois - Grenoble

Vendredi 13 février
Danse Hip-Hop> Into the Cypher 
(battle) - Association Nextape - La Faïen-
cerie - La Tronche - 19h30 - 8€ à 13€ 
 tout public  1h15 - 04 76 63 77 49

Atelier> En un tour de main 15h - dès 
7 ans - 6€ - 2h - animé par Florence De 
Palma - musée de l’Ancien Évêché - Gre-
noble - 04 76 03 15 25

Dimanche 15 février
Imagier sonore et musical> Là ou je 
vais les yeux fermés Cie L’insommante 
La Ponatière - Échirolles - 11h - 6 à 11€ 
dès 1 an - 30 min - 04 76 40 05 05

Ce sont les vacances !

https://www.larampe-echirolles.fr/la-ou-je-vais-les-yeux-fermes-2/
https://lavencescene.saint-egreve.fr/
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Trois lieux d’exposition  :
Espace Aragon
Médiathèques intercommunales 
à Crolles et Pontcharra

https://www.le-gresivaudan.fr/1950-l-artotheque.htm

