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RENDEZ-VOUS DU 7 AU 14 FEVRIER 2026

Théatre et peinture> 018, un regard sur
I'enfance C* Le bruit de I'herbe qui pousse -
Espace 600 - Grenoble - 9h et 10h30 - 7€ a
10€ - désTan - 45 min - 0476294282

Danse> Battle C* Citadanse - L'Heure bleue
- Saint-Martin d'Heres - dans le cadre du fes-
tival Hip-hop Never Stop Festival - 20h - 5€ a
17€ - des 6 ans - 2h - 04761408 08

Théatre sous casque> Le petit Fran-
kenstein C* Intermezzo - Théatre de Poche
- Grenoble - 17h - 5€ a 16€ - dés 9 ans - 1h
04764403 44

Cirque et humour>Monographie C* Defracto
Le Vellein - Villefontaine - 17h - 7€/12€
des 5 ans - 50 min - 0474807185 - dans le
cadre du festival CAP ou Pas CAP

Dimanche 8 févrie

Atelier et visite contée> Raconte-moi la
houille blanche Fabriquez une machine hy-
dro-électrique du futur - avec Maud Bonnet et
Laurence Druon - atelier a 14h - visite a 17h30
- des 8 ans - gratuit - Maison Berges - Vil-
lard-Bonnot 0438921960

Festival> La Magie fait son Cirque 13° Fes-
tival de Magie et Arts Visuels du Versoud - 15h
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Un jour par semaine durant

OZ 3300

I'immersion nature

a T7h - salle polyvalente du Pruney - Le Ver-
soud - un spectacle magique avec un festival
de mystere, de rires et de surprises - tout
public - 8€/15 € - organisé par le comité de
fétes du Versoud et I'Ecole de Magie de Gre-
noble - réservations:
https://www.billetweb.fr/magie2026

Samedi 7 et dimanche 8 févrie

Visite guidée a la lampe de poche> Grotte
de La Balme Une expérience immersive qui
vous permettra dobserver les détails des
parois, dapprécier les hauteurs, méandres,
reliefs et concrétions qui font la beauté des
Grottes de la Balme - départ a: 10h, Th, 14h,
15h et 16h - conseillé a partir de 8 ans - places
limitées, réservation fortement conseillée -
La Balme les Grottes - 0474969500

9 2 10 février
Mini-stage> Découverte de I'impro Ados -
14h-17h - stage destiné aux ados pour Sinitier
ou poursuivre la découverte de limprovisa-
tion théatrale - animé par Carine Vigneron
- durée: 6 heures sur les deux jours - 70 € +
10€ adhésion a lassociation - La Basse-Cour
- Grenoble - 0980570762

Atelier famille> Peinture sur faience oi-
seau par Valérie Le Métayer - de 15h a17h - 6€

- dés 8 ans - musée Hector Berlioz - La Cote-
Saint-André sur réservation au 047420 2488

Théatre et peinture> 018, un regard
sur lenfance C°® Le bruit de [Iherbe
qui pousse - Espace 600 - Grenoble
15h-7€a10€ -désTan-45min- 04762942 82

Fiction sonore> Le petit Frankenstein
(' Intermezzo - Théatre de Poche a Grenoble
-10h-5€316€ - des8ans-1h- 04764403 44

Animations Jeux> Le Transludoexpress
par FestiJeux - Deviens chef de gare, aiguil-
leur, convoyeur. Construis ton réseau, amé-
nage les voies ferrées, et organise les trajets
de petits trains sur un circuit de train en bois
- 10h30 a 12h30 et 1330 a 17h - des 3 ans -
gratuit - selon place disponible - musée de
[Ancien Evéché - Grenoble - 0476031525

Atelier modelage> L'ours assis 14h30
- Th - 6€ - des 7 ans - sur réservation au
0479262987 - musée de [Ours des cavernes
- Entremont-le-Vieux

Visite guidée> Visite du Grand Théatre en
famille Venez découvrir lenvers du décor
du Grand Theatre de Grenable a travers une
visite pédagogique conduite par une média-
trice et un technicien, et repartez avec un
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livret-jeu sur le théatre et tous ses secrets
- de 14h30 a 16h - gratuit - des 8 ans avec
un adulte - par Grenoble Alpes Tourisme - sur
inscription: billetterietmg@grenable.fr ou au
04764403 44

Atelier> Maquette de chateaux de 3 a5 ans
-10h15aTh15 -7 € - MALP - villages du lac de
Paladru - 0456261616 (complet)

Atelier> Au fil de An Mil de 6 212 ans - 10h
al12h-7€ - MALP - villages du lac de Paladru
- 0456261616

Jeu de piste> Le trésor des fantomes Un
étrange parchemin découvert & la biblio-
theque parle dun mystérieux trésor caché
dans la ville - de 15h a 16h30 - 6€ - des 8 ans
avec un adulte - par Grenoble Alpes Tourisme
- sur inscription: 047642 4141

Aprés-midi famille> Visite de I'apparte-
ment Stendhal Explorez dans les moindres
recoins lappartement ou lécrivain a passé
son enfance - 15h30 - Th15 - de 7 a 12 ans
accompagnés - 0476865208 - musee
Stendhal, appartement Gagnon a Grenoble
resa: musee.stendhal@grenable.fr

Atelier> Vie quotidienne sous la Révolu-
tion Incarnez une famille révolutionnaire
et découvrez comment utiliser les mysté-
rieux assignats pour faire face aux pénu-
ries - animation: fAgence Unique - de 8 a
12 ans - de 14h a 15h30 - 6€ - inscription au
047668 0735 - Musée de la Révolution - Do-
maine de Vizille

Ateliers de Lulu> Linogravure avec Velvet
Ginger - de 14h30 a 16h - dés 6 ans - sur ré-
servation - 7€ - musée Mainssieux a Voiron
- 0476656717

Atelier créatif> Parade, me voila autour de
[exposition en cours “Parodie” de Julie Bena
- des 5 ans en famille - de 14h30 a 16h30 -
4€/8€ - Le Magasin, Centre dart contempo-
rain - Grenoble - 0476 2195 84

Atelier > Aérologie par Sciences et malice
- Explore lair et ses propriétés. Découvre
comment les avions, bien que plus lourds
que lair, parviennent & senvoler - 1bh - dés
7ans - 6€ - 2 h - musée de lAncien Evéché
- Grenoble - sur inscription au 0476 031525

Atelier> Fabrique ton parachute Décou-
vrez les multiples usages du parachute
pendant la guerre, puis imaginez et réalisez
votre propre mini-parachute - de 14h30 & 16h
- dés 8 ans - 5€ - musée de la Résistance -
Grenable - résa au 047642 38 53

Atelier> Boite a musique a décorer Pa-
rents et enfants personnalisent leur boite a
musique - par La bel(le) histoire, médiatrice
culturelle - 10h30 - de 4 a 7 ans - Th30 - b€
- sur réservation au 0474202488 - musée
Hector-Berlioz - La Cote Saint-André

Atelier> Fabrique ta boite @ musique Les
participants créent leur bande son de la mé-
lodie de leur choix - par La bel(le) histoire,
médiatrice culturelle - 14h30 - dés 8 ans -
1h30 - 6€ - sur réservation au 04742024 88
- musée Hector-Berlioz - La Cote Saint-André

6 au 1l février 2026
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Atelier> Le petit herboriste avec Stéphane
Rossi, pharmacien herboriste - 14h30 - Th30
- Tabliers enfilés et noms dapothicaires
chaisis, les enfants découvrent les plantes:
racines, écorces, feuilles, fleurs et fruits... -
5€ - sur réservation - dés 8 ans accompa-
gnés d'un adulte - Le Noviciat - musée de
Saint-Antoine 'Abbaye - 0476 36 40 68

Mercredi des enfants> Carnet de voyage
par Laurence Matesa - Aprés une visite flash
de I'exposition « Modernes a la campagne »,
Laurence Matesa, artiste plasticienne, pro-
pose aux enfants de réaliser un carnet de va-
cances mélant dessins et collages ambiance
années 60/70. Pour transporter leur camet,
chaque enfant customise un sac. A lissue
de latelier, les enfants repartent avec leur
création - de 14h30 a 17h - a partir de 7 ans
-5 € - nombre de places limitées - réserva-
tion obligatoire au 0476363610 - Le Grand
Séchair - Vinay

Atelier> Au bal masqué! En écho a Ieuvre
Le bal masqué, peinte sur toile de jute par
Arcabas, venez créer votre propre masque de
carnaval - 1oh - dés 7 ans - 1h30 - 5€ - résa
au 0476886501 - musée Arcabas - Saint-
Pierre-de-Chartreuse

Atelier famille> Leporell'eau Venez jouer
avec les pliages, les papiers, les couleurs
et les mots pour créer un leporello dont les
pages serant fagonnées en origami. Un abjet
dans lequel papillonnera votre imagination
autour du theme de leau et de [énergie hy-
droélectrique - animé par la plasticienne
Valb-des7ans - 6€ - de14h30 a16h30 - Mai-
son Berges - Villard-Bonnot - 04 38921960
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Spectacle musique et dessin> Dans mon
nid C* Alinéarts Scene - 16h30 - trés jeune
et jeune public - 35 min - 7 € (gratuit pour
les moins de 4 ans) - sur réservation au
0479262987 - musée de I'Ours des Cavernes
- Entremont-le-Vieux

Théatre et peinture> 013, un regard
sur Ienfance C°® le bruit de [herbe
qui pousse - FEspace 600 - Grenaoble
10h30 et 15h - 7€ & 10€ - des 1 an
45 min - 0476294282

Atelier science> Aérologie Par le biais
de plusieurs défis et expériences, explore
[air et ses propriétés. Découvre comment
les avions, bien que plus lourds que lair,
parviennent a senvaler - 15h - dés 7 ans
6€ - 2h - animé par Sciences et Malice - musée
de Ancien Evéché - Grenoble 0476 031525

Conte> La pierre magique, petits
contes juifs pour les enfants du monde
par Sonia Koskas - 15h - des 7 ans
5€ par famille - sur inscription au
0457588901 - avec les Arts du Récit musée
Dauphinois - Grenoble

Stage d'initiation a I'astronomie> Petite
Ourse (bservations du ciel et du soleil,
jeux et petites expériences. Les jeunes ap-
prennent a utiliser une carte du ciel, du ma-
tériel dobservation, faire la différence entre
les étoiles et les planetes et reconnaitre les
phases de lalune -de 9 al4ans-95 € - Cos-
mocité - Le Pont-de-Claix - 04851903 00

37° FESTIVAL
DE CINEMA

eudi 12 fevrier
Atelier pour les oursons> L'ours aux au-
rores boreéales Peinture et collage - 16h30 -
45min-6€ - de 3abans - surréservation au
0479262987 - musée de I'Ours des cavernes
- Entremont-le-Vieux

Visite guidée> Un zoo sur les murs Fl¢-
phants, oiseaux et autres créatures ont quitte
lajungle et les oceans pour s'nstaller sur les
fagades de la ville. Entre graffitis, fresques
et street art, a la rencontre d'un bestiaire
urbain - de 15h a 16h - 6€ - des 5 ans avec
un adulte - par Grenoble Alpes Tourisme - sur
inscription: 047642 4141

Atelier> Etre enfant sous la Révolution
Plongez dans l'univers du théatre dombres a
partir des figures révolutionnaires peintes a
la gouache par J.B. Lesueur - Valérie Bézieux,
plasticienne - de 9 a13 ans - de 14h a16h - 6€
- inscription au 047668 0735 - musée de la
Révolution - Domaine de Vizille

Atelier parent/enfant> Le bestiaire mu-
sical par la C*® Un air daventure - 10h15 et
TIh15 - de 3 a 8 ans - 1h - 5€ - sur réservation
au 0474202488 - musée Hector-Berlioz - La
Cote Saint-André

Film> Frankenstein Junior de Mel Brooks
(Etats-Unis - 1974) - des 10 ans - 18h - 106 min
- salle Juliet-Berto - Grenoble - par la Ciné-
matheque de Grenable - 4€/7€ - 0476 54 43 51

Atelier > Tourne petit moulin! Expériences
pour camprendre comment utiliser au mieux

age

[énergie hydraulique pour faire fonctionner
des machines. Qui arrivera a relever le défi et
a fabriquer le moulin a eau le plus efficace?
anime par Sciences et Malice - de 14h30 a
16h30 - des 7 ans - 6€ - Maison Berges - Vil-
lard-Bonnot - 0438921960

Vendredi ien

Atelier> Un cheval, des chevaux de 3 a
5ans-10h15a 115 - 7 € - MALP - villages du
lac de Paladru - 0456261616 (complet)

Atelier> De l'encre a la couleur Réalise
une enluminure digne du Moyen-Age - de 6
al2ans-10ha12h -7 € - MALP - villages du
lac de Paladru - 0456261616

Atelier poterie> En un tour de main par
Florence De Palma, céramiste - dés 7 ans -
T6h - 6€ - 2 h - dans [atelier LArt 2 la main
- organisé par le musée de IAncien Evéché
- Grenable - sur inscription au 0476 031525

Atelier famille > La boite d'amour - par
Laurence Matesa, plasticienne - 10h30 - dés
2 ans accompagné - 1h30 - 5€ - sur réserva-
tion au 047420 2488 - musée Hector-Berlioz
- La Cote Saint-André

Atelier > Photophore par Laurence Matesa,
plasticienne - 14h - dés 8 ans - 2h - 6€ - sur
réservation au 0474202488 - musee Hec-
tor-Berlioz - La Cote Saint-Andre

Danse Hip-Hop> Into the Cypher

(surunconceptdebattle)-association Nextape
- La Faiencerie - La Tronche -19h30 - 8€ a 13€
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adolescents et tout public - 1hl5 -
0476637749

Atelier > Faire bouger sans toucher... Ex-
périences, defis et bricolage pour découvrir
différents mécanismes de transmission du
mouvement tels les engrenages, poulies, pis-
tons... - animé par Sciences et Malice - de
14h30 a 16h30 - dés 7 ans - 6€ - Maison Ber-
ges - Villard-Bonnot - 04 38 9219 60

Imagier sonore et musical> La ou je vais
les yeux fermés C* Linsommante La Po-
natiere - Echirolles - Tih - 6 a 1€ des 1an -
30 min - 0476400505

Spectacle > Sous I'eau Le clown Caf’incarne
le cycle de I'eau. Des cumulonimbus au tor-
rent en passant par linfiltration des nappes
« frénetiques », il va jusqua incarner des
néo-entrepreneurs a la gestion de leau plus
que douteuse - avec la compagnie TantHa-
tive - 16h a 17h45 - dés 7 ans - gratuit - Mai-
son Berges - Villard-Bonnot - 04 38 9219 60
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Saint-Egreve

Le festival « A vous de voir »
se tient du 6 au 11 février 2026

Des 3 ans

Dixans ! Le festival « A Vous de Vair » organi-
sé par La Vence Scene et les associations de
la ville de Saint-Egréve organise sa dixieme
édition du 6 au 11 février 2026. Pour souligner
cet anniversaire, les artistes de Haut en Cou-
leurs exposent leurs ceuvres inspirées des
affiches de films qui ont marqué les 10 ans
du festival dans le hall du cinéma.

https://lavencescene.saint-egreve.fr/

Le Pont-de-Claix

Le nouveau film de Michel Ocelot
a Cosmocité des le 7 février 2026

Des b ans

Cest lévénement des vacances de février
2026. Cosmocité a Pont-de-Claix accueille
dans le dome du planétarium le premier
conte immersif de Michel Ocelot : « Les La-
pins Trais-Oreilles » du 7 février au 8 mars
2026.

Gréace a une technologie de projection a 360°
et un san spatialise, le spectateur n'est plus
face a limage, il est au cceur de l'ceuvre. Mi-
chel Ocelot, signe le scénario et la réalisation,
sur une musique originale de Laurent Perez
Del Mar, compositeur de la musique du film «
La Tortue Rouge ». Le film dure 25 min.

https://www.cosmacite.fr/

Minizou n°® 92 en avance ! - page 4


https://www.minizou.fr/
https://www.minizou.fr/
https://musees.isere.fr/musee/domaine-de-vizille-musee-de-la-revolution-francaise
https://www.minizou.fr/
https://www.minizou.fr/

