
UNE IDÉE DE SORTIE POUR CHAQUE JOUR
des vacances de Pâques 2019

Et tant d’autres sur www.minizou.fr

Samedi 13 avril
Je virevolte sur les manèges !
Dès 2 ans

Et oui, c’est le premier 
jour d’ouverture de la 
Foire des Rameaux. Elle 
est là jusqu’au 5 mai 
2019, sur l’esplanade de 
la Porte de France à Gre-
noble. Profitez des ma-
nèges, barbapapas, palais 

des glace, train fantôme, jeux d’adresse, circuit automobile, etc. 
La journée 1/2 tarif est prévue le 1er mai 2019.
www.foiredesrameaux.com

Plein d’autres idées dans le journal Minizou sur www.minizou.fr

Dimanche 14 avril
Je fais mes premiers pas au cinéma
Dès 3 ans

C’est le premier jour du 
festival « Trois petits pas 
au cinéma » au printemps 
à Mon Ciné à Saint-Martin 
d’Hères. Il est prévu du 14 
au 18 avril 2019. Au pro-

gramme : « Loups tendres et loufoques », « Le rêve de Sam », 
« Là-Haut », « Dans les bois », « Le cochon, le renard et le mou-
lin » et « Ariol prend l’avion ».
www.culture.saintmartindheres.fr

Plein d’autres idées dans le journal Minizou sur www.minizou.fr

Lundi 15 avril
J’expérimente un atelier Montessori
Dès 3 ans

La Main Montessori pro-
pose des ateliers Montesso-
ri pendant les vacances de 
Pâques, les 15 et 16 avril 2019 
à Saint-Martin le Vinoux. Cet 
atelier s’adresse aux enfants 

entre 3 et 6 ans. C’est une invitation à manipuler pour faire des 
découvertes. Caroline Pelissier met à disposition du matériel 
Montessori et c’est l’enfant qui choisit ce qu’il souhaite mani-
puler.
www.la-main-montessori.fr et 06 86 37 88 86

Plein d’autres idées dans le journal Minizou sur www.minizou.fr

Mardi 16 avril
Je dessine mon « portrait rigolo »
Dès 5 ans

Je fabrique un portrait rigolo à 
partir de carton, bâtons et pastels 
gras à l’atelier du Café des Enfants 
de Grenoble ce mardi 16 avril 2019 
à 10h. Comme ce sont les vacances, 
il y a plein d’autres ateliers : un ate-
lier cinémagie, une chorale parent/

enfant, des jeux sonores et éveil musical, du yoga parents/en-
fants dès 7 ans, etc.
Réservation demandée au 04 76 29 57 71 - http://lasoupape.fr

Plein d’autres idées dans le journal Minizou sur www.minizou.fr

Mercredi 17 avril
J’admire les clowns
Dès 8 ans

Je m’installe sur les 
bancs du théâtre de ver-
dure au parc Bachelard à 
Grenoble pour le festival 
du numéro de clown or-
ganisé par la Cie Le Ba-

teau de Papier. Rendez-vous sous le chapiteau à 19h30 les 17, 18, 
19 et 20 avril 2019.
https://www.lebateaudepapier.org/festival_clown.php

Plein d’autres idées dans le journal Minizou sur www.minizou.fr

Jeudi 18 avril
Je peins une fresque
Dès 8 ans

L’architecte Emmanuelle 
Messier a été choisie pour 
réaliser une fresque sur les 
murs de la halle des sports 
Fabrice Marchiol à La Mure. 
Venez l’aider à peindre ce 
graphisme géométrique 
dans un camaïeu de gris. 

Cette activité est proposée par la ville de La Mure du 15 avril au 
19 mai, tous les jours de 9h à 17h. Gratuit.
www.matheysine-tourisme.com

Plein d’autres idées dans le journal Minizou sur www.minizou.fr
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Lundi 22 avril
Je saute sur les trampolines de Bam
Dès 8 ans

Bam Freesports à Eybens propose 
deux stages de trampoline, en fonc-
tion de son niveau. Le stage dé-
couverte pour s’initier, acquérir les 
bases de la pratique et se faire plai-

sir : 4 séances de 1h30 de trampoline de 9h30 à 11 h le lundi, mar-
di, jeudi et vendredi, avec la petite collation énergétique com-
prise pour récupérer après chaque séance. Le stage Freestyle : 
à vous les figures, les têtes en bas et ça en toute sécurité ! 
4 séances de 2h30 de trampoline de 9h30 à 12 h le lundi, mardi, 
jeudi et vendredi, avec la petite collation énergétique comprise.
Réservation en ligne ou à contact@bam-freesports.com - http://
bam-freesports.com

Plein d’autres idées dans le journal Minizou sur www.minizou.fr

Mardi 23 avril
Je dessine des mangas
Dès 5 ans

L’Atelier de la grange de Beau-
croissant est ouvert tout 
l’après-midi mardi 23 avril, 
mercredi 24 avril, jeudi 25 avril 
2019. Les cours de peinture 
dessin et manga se déroulent 
en plusieurs sessions de 
2 heures de 14 h à 18 h. Vous 

pouvez vous inscrire à une cession ou à plusieurs, au choix.
www.facebook.com/atelierdelagrangepeinture
06 09 64 22 86

Plein d’autres idées dans le journal Minizou sur www.minizou.fr

Mercredi 24 avril
Je deviens Soigneur animalier
Dès 7 ans

Le temps d’un stage, je deviens 
« soigneur animalier » avec l’as-
sociation d’éducation à l’envi-
ronnement Elles & Cie. Le stage 
a lieu pour les enfants de 7 ans 
et plus mercredi 24, jeudi 25, 
vendredi 26 avril 2019 de 13h30 

à 17h. Les jeunes seront au contact quotidien d’un troupeau de 
10 poneys et 2 chevaux vivants ensemble dans la nature. Elles & 
Cie propose plusieurs stages à Saint-Nazaire les Eymes pendant 
les vacances. ellesetcie@laposte.net - 07 64 08 44 60

Plein d’autres idées dans le journal Minizou sur www.minizou.fr

Dimanche 21 avril
Je chasse les œufs aux grottes de La Balme
En famillE

Les grottes de La Balme proposent 
en partenariat avec le chocolatier 
Sébastien Gohier (Lagnieu, Ain) 
« Chasse aux œufs de Pâques » 
dimanche 21 et lundi 22 avril 2019 
de 10h30 à 16h30 (dernière entrée). 
Petits et grands auront pour mis-

sion de retrouver les œufs colorés qui ont été cachés à l’inté-
rieur des Grottes. En fin de parcours 1 sachet de fritures en cho-
colat artisanal sera offert aux enfants jusqu’à 11 ans et de petits 
œufs en chocolat seront proposés aux plus grands !
Sur réservation uniquement : 04 74 96 95 00
www.grotteslabalme.com

Plein d’autres idées dans le journal Minizou sur www.minizou.fr

Vendredi 19 avril
Je rencontre les petits compagnons de la ferme
En famillE

Canards, cochons, poules, 
chèvres : je rencontre les petits 
compagnons de la ferme Epona 
à Chatonnay. Je m’approche des 
poneys et je les soigne. Trois ren-
dez-vous sont proposés à 9h30, 
11h et 14h30. Et plein d’autres acti-

vités pendant les vacances.
Facebook : Ferme Epona - 06 71 87 08 78

Plein d’autres idées dans le journal Minizou sur www.minizou.fr

Samedi 20 avril
Je skie pour 1€ pendant le week-end de Pâques
DE 6 à 10 ans

Chamrousse met en vente le for-
fait enfant de 6 à 10 ans au prix 
d’1€ pendant le week-end de 
Pâques des 20 au 22 avril 2019. 
Hors carte et assurance - Non 
compatible avec le Télépistes - 
Enfants sous la responsabilité 

des parents. Il y a même une chasse aux œufs de prévue.
www.ski.chamrousse.com

Plein d’autres idées dans le journal Minizou sur www.minizou.fr
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Jeudi 25 avril
Je teste l’atelier Récup-tête à gazon
Dès 6 ans

Mais qu’est-ce qu’un atelier 
Récup-tête à gazon ? Pour le 
savoir, je m’inscris aux Pe-
tits Explorateurs à Grenoble 
pour l’atelier de 15h. Sinon, 
le matin, atelier de création 
artistique à 9h30. Les Petits 

Explorateurs sont ouverts toutes les vacances avec d’autres pro-
positions : atelier Tote-Bag, jeux de société, cuisine, signe avec 
bébé, yoga bien-naître, etc. Et on peut y déjeuner !

https://les-petits-explorateurs.fr

Plein d’autres idées dans le journal Minizou sur www.minizou.fr

Dimanche 28 avril
Je pars à la chasse aux œufs
En famillE

Papote organise une chasse aux 
œufs dans le village de Lumbin lun-
di ce dimanche 28 avril 2019 de 14h 
à 17h. Au programme : de 14 heures 
à 15h30 : Loisirs créatifs dans le 
jardin de la Cure ; de 14h30 à 16h : 

Chasse aux œufs ; de 16h à 17h : Goûter avec dégustation de cho-
colats fabriqués par les bénévoles. Ouvert à tous - Participation 
au chapeau.
Rendez-vous à La Cure : 70 rue de l’Église, 38660 Lumbin - En 
partenariat avec Les Z’Amis du Lavoir
papoteassociation@gmail.com / 06 17 43 06 24
Plein d’autres idées dans le journal Minizou sur www.minizou.fr

Samedi 27 avril
Je customise une table basse
DE 11 à 15 ans

Le rendez-vous « Renc’arts 
collège » proposé par l’ate-
lier des Petites Curiosités à 
Villard-de-Lans se concentre 
sur la customisation d’une 
table basse pour les ados de 11 
à 15 ans de 14h à 17h. Tout le 
programme d’avril sur https://

www.facebook.com/petitecuriosite/
Maud Bonnet – 06 78 52 87 40

Plein d’autres idées dans le journal Minizou sur www.minizou.fr

vous souhaite
de bonnes vacances.
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Vendredi 26 avril
J’admire les fistuleuses de la grotte de Choranche
En famillE

À quand remonte votre dernière 
visite à la grotte de Choranche ? 
Pourquoi ne pas profiter des va-
cances pour aller admirer cette 
cavité au cœur de la montagne, 
les lacs, les rivières souterraines 
et ses stalactites fistuleuses, 

véritables pailles de calcite. Les visites sont guidées. Départs à 
10h30, 11h15, 11h45, 12h30, 13h, 13h45, 14h15, 15h, 15h30, 16h15, 17h 
(dernier départ). Mieux vaut arriver un quart d’heure avant.

https://www.visites-nature-vercors.com

Plein d’autres idées dans le journal Minizou sur www.minizou.fr


